國立成功大學體育室100學年第5次室務會議紀錄

1、 時　  間：101年3月26日（星期一）上午8時30分
2、 地 　 點：光復校區中正堂會議室
3、 主持人：林麗娟主任                          紀錄：王慧婷
4、 出席人員:李劍如、徐康良、涂國誠、高華君、謝孟志、洪甄憶、邱宏達、黃滄海、鄭匡佑、蔡佳良、徐珊惠、周學雯、黃彥慈、馬上鈞、王繡榕、翁國馨
5、 請假人員：陳敬能、黃賢哲
6、 列席人員：楊從蕙
7、 確認前次室務會議決議執行情形：（略）
8、 主 席 報 告：（略）
9、 各 組 報 告：（略）

10、 討 論 事 項：
第一案
案  由：2012運動健康管理系列體適能週，提請討論。
說  明：健康體適能週活動大綱，如附件一。
決  議：修正如附件。
第二案
案  由：2012運動健康管理系列體適能週--校園路跑『龍來Run』，提請討論。
說  明：2012年校園路跑『龍來Run』，如附件二。
決  議：修正如附件。
第三案
案  由：2012運動健康管理系列體適能週--校園運動攝影比賽，提請討論。
說  明：2012校園運動攝影比賽，如附件三。
決  議：修正如附件。
第四案
案  由：2012運動健康管理系列體適能週—發電達人競賽，提請討論。
說  明：2012發電達人競賽，如附件四。
決  議：修正如附件。
11、 臨時動議：
12、 散會：11：00
附件一
2012運動健康管理系列『健康體適能週』活動日程表

4/14~4/20

一、身體力行：校園路跑『 龍來Run 』
　　時 間：101年4月14日 (星期六)  上午08：00開始報到 
　　地 點：光復操場集合 
　　報名方式：活動細則 (請參閱附件一)

二、心想事成：專題演講-與運動偶像比一比、面對面
　　『主講人　體委會副主委 錢薇娟 + 職籃明星』
　　時 間：101年4月20日（星期五）　下午6：00~8：00
　　地 點：1. 光復校區籃球場高場（下午6：00~6：30）
　　   　　2. 國際會議廳第一演講室（下午6：30~8：00）

三、靈光乍現：運動攝影比賽『化剎那為永恆』
　　時 間：101年4月01~4月20日
　　報名方式：活動細則 (請參閱附件二)

四、環境綠能：發電達人競賽
　　時 間：101年4月18日  上午9：30~下午7：30
　　地 點：勝利校區健休中心
　　報名方式：活動細則 (請參閱附件三)
五、保持領先：校園體適能健康服務-最新懸吊式肌力訓練介紹
　　時 間：101年4月17日（星期二） 下午5：30~7：00
　　地 點：勝利校區健休中心
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附件二
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2012年成大校園路跑活動企劃書
壹、活動辦法
一、活動主題：龍來Run

二、活動目的：
1.提倡健康運動、建立情緒抒解管道，適時調適平日累積的壓力。
2.增強本校同學與社區民眾之健康意識、培養運動習慣。
3.落實本校對師生健康關懷之重視、鼓勵師生健康運動之生活型態。
三、活動單位
指導單位：國立成功大學教務處

主辦單位：國立成功大學體育室
四、活動日期：101年04月14日（週六）上午8:00-11:20
五、報到地點：本校光復校區光復操場。

六、活動地點：本校光復、成功、勝利校區。

七、參加資格：本校教職員工生及社區民眾。
八、活動分組： 
（一）學生男（女）子組：本校學生。

（二）教職員工青年男（女）子組：三十九歲以下（61年4月14日以後出生者）。

（三）教職員工壯年男（女）子組：四十歲以上（61年4月14日以前出生者）。

（四）教職員工長青男（女）子組：五十歲以上（51年4月14日以前出生者）。

（五）公開男（女）子組：社區民眾。
九、活動路線與距離： （如附件）距離重新計算
學生男子組與公開男（女）子組：光復、成功校區，距離約5公里。(回程加操場兩圈)
其餘組別：本校光復校區，距離約3公里。
十、活動流程：
．07:30 - 08:00 工作人員就位
．08:00 - 08:20 報到

．08:20 - 08:40 成大首長致詞
．08:40 - 08:50 暖身運動（有氧帶動）
．08:50 - 09:00 活動開跑儀式（分兩組開跑，女生組先跑）
．09:00 - 10:50 『龍來Run』校園路跑活動開始
．10:50 - 11:00 頒獎典禮
．11:00 - 11:20 活動結束
十一、報名方式：

1. 教職員各組與公開男女子組於4月09日（星期一）前截止報名，請於體育室本活動網頁健康體適能週活動報名系統或電洽體育室王繡榕小姐50380完成報名。
2. 本校學生男女子組於現場檢錄報名。

十二、活動辦法：

（一）個人賽名次之判定，以跑完全程先後判定之。

（二）比賽途中若有發生狀況，由裁判判定需放棄比賽時，應服從裁判之判定。

十三、獎勵：

（一）學生男（女）子組：每組各取前10名，頒發獎牌、獎狀及紀念衫；

                        第11名至 100名，頒發紀念衫。

（二）教職員各組與公開組取前6名頒發獎牌、獎狀及紀念品。

（三）教職員各組選手完成賽程即頒發紀念衫一件。
十四、注意事項：

（一）建議參加選手事先完成自我健康確認，身體不適者請勿參加。

（二）參加路跑者，在規定時間內（五公里40分鐘、三公里30分鐘）完成全部路程，始可領取完成卡。

十五、附則：本規程如有未盡事宜，得由體育室修正公佈之。 
貳、任務分工
活動總統籌：林麗娟主任    　執行秘書：黃賢哲老師
競賽裁判組：涂國誠老師      場地器材組：黃滄海老師、黃彥慈老師
活　動　組：洪甄憶老師      公關文宣組：蔡佳良老師     庶務組：王繡榕助教
	◎競賽裁判組　(召集人：林麗娟主任)

	項目
	負責老師
	說明

	裁判長
	林麗娟主任
	

	會場管理
	李劍如老師
	

	起跑鳴槍
	學校一級主管(校長)、李劍如老師
	2把槍

	終點裁判
	涂國誠老師、蔡佳良老師、何世明先生
	(學生十人)

	終點計時
	陳敬能老師、馬上鈞老師、楊書銘老師
	(學生六人)

	總成績紀錄
	徐珊惠老師、曾鈺婷老師
	(學生六人)

	典禮獎品
	周學雯老師、王慧婷小姐、徐進富先生
	(學生四人)

	檢查員
	徐康良老師、謝孟志老師、潘慧雯老師
	(學生三十人)

	折返點
	高華君老師、黃彥慈老師、顏世雄先生
	(學生二十人)

	報告員
	鄭匡佑老師、王繡榕助教
	


	◎場地器材組　(召集人：黃滄海老師)

	項目
	工作內容
	聯絡單位或負責人
	說明

	場地佈置
	舞台、音響、起終點
及各區路線佈置
	黃彥慈老師
翁國馨先生
	陳益乾先生(光復)
徐進富先生(主舞台)
顏世雄先生(成功)
何世明先生(起終點)

	電力支援
	確認活動地點電源充足提供
	總務處營繕組
	營繕組—50653王正雄

	交通管制
	停車位置規劃
	總務處事務組
	榕園、附工及成功湖附近不停車

	器材準備
	路跑相關計時器材準備
	翁國馨、蘇培翔、
顏子珉
	


	◎活動組　(召集人：洪甄憶老師)

	項目
	工作內容
	聯絡單位或負責人
	說明

	網路報名
	網路報名系統規劃
（含攝影比賽上傳系統）
	黃賢哲老師
	

	路跑路線
	確認路線規劃與距離
	黃彥慈老師
	

	暖身活動
	正式路跑前熱身活動
	陳姿潓老師
	大會操熱身

	報到檢錄
	活動報到
	邱宏達老師、楊從蕙

劉玉仁老師
	陳先生
(學生六人)

	前導車
	路跑前導車
	施光隆老師
	(學生八人)


	◎公關文宣組　(召集人：蔡佳良老師 ) 

	項目
	工作內容
	聯絡單位或負責人
	說明

	活動宣傳
	張貼海報（100張）
	黃彥慈老師
	協助於校園內張貼海報

	
	校園網頁、 BBS宣傳
	黃賢哲老師
	活動網頁與bbs宣傳

	貴賓邀請
	確認校長出席或一級主管
	林麗娟主任
洪甄憶老師
	

	當地媒體
	當地媒體發稿,邀請媒體
	新聞中心、蔡佳良老師
	提供新聞稿等相關資料


	◎庶務組　(召集人：王繡榕小姐)

	項目
	工作內容
	聯絡單位或負責人
	說明

	經費核銷
	各項經費核銷
	王繡榕助教
	

	醫護團隊
	成大醫院急診部、衛保組護士與醫師等醫療支援、連絡事務組箱型車
	紀志賢主任、莊佳璋醫師

衛保組美如

	工作時間8:30-11:00
註：醫師、護士、廂型車

	交通管制
	公文撰寫與發文
	王繡榕助教
	大學路交通管制部分


参、活動預算表
	品           名
	數  量
	單 價
	金  額
	備   註

	海報
	200張
	30
	6,000
	

	紀念品Polo杉
	200
	160
	32,000
	

	紀念品圓領杉
	400
	120
	48,000
	

	舞台音響佈置
	一式
	
	10,000
	含音響及充氣拱門

	相關勤務工作費
	
	
	10,000
	醫生、護士、救護車

	雜支
	
	
	10,000
	

	合　　計
	
	
	116,000
	


肆、活動路線與距離：
學生男子組與公開男（女）子組：光復、成功校區，距離約5公里。




　其餘組別：本校光復校區，距離約3公里。




附件三                    

運動攝影比賽『化剎那為永恆』

壹、活動辦法：

1. 拍攝任何以成大校園為背景與「運動」相關的照片，不管是對運動的喜怒哀樂或任何對於運動元素的喜愛。於活動時間4/20以前上傳個人作品到本活動網站完成投稿，每人可上傳2張作品（可撰寫50字圖說）。 
2. 初選期間由本校的教職員工生以職員證號或學號投票，每個帳號最多可投5票，4/27以前取人氣前10名與專業推薦10名參加決選。
3. 決選由本校體育室邀請專業評審評分。（5/4公佈）

貳、獎 品

· 第一名      $3000或等值商品   1名

· 第二名      $2000或等值商品   1名

· 第三名      $1000或等值商品   1名

· 佳  作       $500或等值商品   2名

· 最佳人氣獎 本校運動健康卡一張 10名

參、活動日期

· 4/01~4/20 作品上傳至活動報名網頁完成報名

· 4/20~4/26 網友票選

· 4/27 公佈人氣前10名及專業推薦10名進行決選

· 5/04 評審評選結果，得獎公佈

肆、作品上傳資格

1. 每位參賽者可上傳2張個人作品，參加作品媒材不限，底片掃描檔／手機相機照片／相機照片皆可。
2. 參賽作品請以低於2480X1536像素，或檔案小於5M之.jpg檔案格式上傳。
3. 參賽作品須為參賽者之原創作品、未經公開且未曾參加其他競賽；作品僅可作基本修飾，主辦單位保留拒絕任何被認定為過量修飾之作品之權利。
4. 本活動僅限本校教職員工生參加。
5. 主辦單位將擁有參賽作品之使用權。
6. 凡投稿者即視同同意本活動辦法之各項規定，主辦單位具有修正之權力。
如有爭議，主辦單位保留最終決定權，主辦單位有權移除任何內容涉及侵害他人肖相權、他人著作財產權、色情、暴力等圖像而不事先通知。

伍、評審標準

網友投票數(10%)、作品符合主題(30%)、作品構圖與主題創意(30%)、攝影美感(30%)

附件四    
發電達人

一、緣起：

為鼓勵本校師生運動參與，養成規律運動習慣，並響應提倡健康永續環境，透過本競賽之舉辦，倡導"運動創造綠能"概念，達成健康與環保之教育目的。 

二、主辦單位：體育室

三、協辦單位：SportsArt、體育健康與休閒研究所

四、活動日期、時間：

(一)開幕示範賽：101年4月18日(星期三)，上午09:30 (師長組 vs. EMBA)
(二)競賽日期：101年4月18日(星期三)，上午09:30~下午７:30止

五、競賽地點：健康休閒中心 (勝利校區)

六、競賽辦法：

(一)參加對象：國立成功大學教職員工生

(二)參加人數： 

1. 教職員組：男女混合組(限女生至少2位)，每隊5人(3人為健身車組，2人為心肺橢圓機組)。
2. 學生組：分男、女、混合組(限女生至少2位)，每隊5人(3人為健身車組，2人為心肺橢圓機組)。

(三)實施方式說明： 

1. 競賽方式：每隊只進行一次，３人組(健身車)和２人組(心肺橢圓機)同時進行，每隊進行５分鐘；運動強度可視個人情況，自己設定。
2. 賽程：將事先張貼於勝利校區健康休閒中心與體育室網站。
3. 成績判定：以每隊總發電量計分(以電力計算顯示器數據為準，如圖3)，成績高者勝出；本次競賽每組取最高成績前六名錄取獎勵。
4. 成績公布：成績及名次將於比賽當日現場公布。


七、獎勵：

(1) 第一名3,000元、第二名2,000元、第三名1,000元、第四與第五名送運動健康卡、第六名送保溫瓶。
(2) 若該隊報名人數少於5人，獎金與贈品依實際人數比例發放。
(3) 若該組報名隊數少於(含)6隊，依成績取前3名獎勵；該組報名隊數少於(含)8隊，取前4名獎勵；該組報名隊數少於(含)12隊，取前6名獎勵。
(4) 凡完成本活動者，即贈送運動毛巾一條(感謝SportsArt 贊助)。
(5) 領獎方式:將另行通知領獎時間與地點。

八、報名方式：

(1) 網路報名：即日起至04月13日（星期五）17：00前，請將報名表e-mail至體育室活動組sportncku@gmail.com。
(2) 紙本報名：於報名截止前，至健康休閒中心現場填寫報名表。
(3) 現場報名：若報名隊數尚未額滿，歡迎於活動當天(4月18日)現場報名。
(4) 本活動各組別開放報名隊數如下，額滿為止，請從速報名。 
1. 教職員組：男女混合組共18隊。
2. 學 生 組：男生組18隊；女生組18隊；男女混合組18隊。
(5) 若對本活動有任何疑問，歡迎電洽體育室(分機50380)。

九、建議參加選手事先完成自我健康確認，身體不適者請勿參加。

十、參賽時，請攜帶學生證或教職員工識別證，以備查驗。

十一、附則：本規程如有未盡事宜，得由體育室修正公佈之。

2012國立成功大學校園體適能健康管理活動競賽(發電達人) 

報名表
	隊    名
	
	聯 絡 人
	

	行動電話

(分機)
	
	Email
	

	組    別
	□ 教職員工組
□ 學  生  組 （□男生組；□女生組；□男女混合組）

	可參加順位、時段
(可複選)
	可參加時段順位:

□ 第一順位時段 (□上午  □下午  □晚上)

□ 第二順位時段 (□上午  □下午  □晚上)    

□ 第三順位時段 (□上午  □下午  □晚上)

欲參加時段:

上午 □(9:30~10:30)  □(10:30~12:00) 

下午 □(13:30~14:30) □(14:30~15:30)  □(15:30~17:00)

晚上 □(17:30~18:30) □(18:30~19:30)

	隊員姓名
	健身車組
	隊員姓名
	心肺橢圓機組

	1
	
	4
	

	2
	
	5
	

	3
	
	


2012國立成功大學校園體適能健康管理活動競賽  說明
一、獎金總額、獎品數量預估表:
	組別
	獎金(元)
	獎品(第四、五、六名)、
毛巾
	提供單位

	教職員
	男、女

混合
	6,000
	*體適能檢測卡: 10張x4=40(張)
*保溫瓶: 5個x4=20(個)
*運動毛巾: 104(隊)x5(人)=520(條)

*中心門楣帆布1個
	1.獎金:Sports Art贊助

2.運動健康卡:成大體育室

3.保溫瓶:成大體育室

4.運動毛巾:Sports Art贊助

5.中心門楣帆布: Sports Art贊助

	學生
	男
	6,000
	
	

	
	女
	6,000
	
	

	
	男、女混合
	6,000
	
	

	總計
	24,000元
	
	


註:以上項目未包含”首長組”人數
二、報名總隊數概算方式
	組別
	時段
	時段隊數
	總隊數

	教職員
	男女

混合
	早上(09:30~12:00)
150分鐘
	6
	20

	
	
	下午(13:30~17:00)
210分鐘
	6
	

	
	
	晚上(17:30~19:30)
120分鐘
	8
	

	學生
	男
	早上(同上)
	10
	34

	
	
	下午(同上)
	18
	

	
	
	晚上(同上)
	6
	

	
	女
	早上(同上)
	12
	32

	
	
	下午(同上)
	12
	

	
	
	晚上(同上)
	8
	

	
	男女

混合
	早上(同上)
	4
	18

	
	
	下午(同上)
	8
	

	
	
	晚上(同上)
	6
	

	總計
	104隊


註: 1.每隊競賽時間5分鐘，隊與隊轉換準備時間預估3~5分鐘。
   2.早上: 共可進行32隊；中午: 共可進行44隊；晚上: 共可進行28隊
2012國立成功大學校園體適能健康管理活動競賽(發電達人)

工作分配表
	項目
	工作內容
	人員數量
	負責單位
	時程

	海報輸出、張貼
	將實施辦法輸出，並張貼至健康休閒中心
	1人
	體育室 (賢哲老師或國馨)
	4月6日前

	報名資料

彙整與通知
	1. 網路報名:於活動辦法及報名表格上網公告後，整理報名資料(至sportncku@gmail.com 收信，密碼請詢問甄憶老師)

2. 紙本報名:健休中心報名資料彙整(需有專人拿到體育室彙整)

3. 現場報名:活動當天現場報名資料彙整

4. 將報名資料掛上體育室網站，並張貼紙本在健康休閒中心
	1人
	體育室
活動組
	1. 報名截止:4月16日(資料掛上網)

2. 4月17日(張貼紙本於健休中心)

3. 4月18日(現場報名)

	成績紀錄
	於活動當天，每隊完成比賽後，登記並統計成績
	每時段各2人(早上、下午、晚上)
	體育室
活動組
	4月18日整天

	現場器材佈置
	於活動當天協助器材佈置與搬運
	1人
	國馨或健休中心現場

人員
	4月18日整天

	新聞稿
	提供新聞中心新聞稿
	
	馬老師
	待敲定

	獎品
	運動健康卡、保溫瓶
	
	體育室(王姐)
	頒獎日(待敲定)

	參加獎品
	運動毛巾
	
	Sports Art贊助
	4月17日
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