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	105-4(期初)室務會議記錄(106.02.17)
	105-4(期初)室務會議[記錄附件]
	一、活動目的：
	(一) 提倡健康運動、建立情緒抒解管道，適時調適平日累積的壓力。
	(二) 增強本校同學與社區民眾之健康意識、培養運動習慣。
	(三) 落實本校對師生健康關懷之重視、鼓勵師生健康運動之生活型態。
	二、活動單位
	 指導單位：國立成功大學教務處
	 主辦單位：國立成功大學體育室
	三、活動日期：106年4月22日（六）上午08:00-11:00
	四、報到地點：本校光復校區光復操場。
	五、活動地點：本校光復、成功校區。
	六、參加資格：本校教職員工生。

	七、活動分組：
	(一) 學生男、女子組：本校學生。
	(二) 教職員工青年男、女子組：39歲以下（66年4月22日以後出生者）。
	(三) 教職員工壯年男、女子組：40歲以上（66年4月22日以前出生者）。
	(四) 教職員工長青男、女子組：50歲以上（56年4月22日以前出生者）。
	十一、活動辦法：


