國立成功大學體育室101學年度第4次室務會議紀錄
1、 時  間：101年2月25日（星期一）  上午9時整

2、 地  點：光復校區中正堂會議室
3、 主  席：林麗娟主任                                        紀錄:王慧婷

4、 出席人員：王苓華、李劍如、陳敬能（請假）、涂國誠、洪甄憶、高華君、邱宏達、

鄭匡佑、黃滄海（休假）、蔡佳良、徐珊惠、周學雯、謝孟志、黃彥慈（請假）
黃賢哲、馬上鈞、潘慧雯（公假）、黃鈴雯

5、 列席人員：王繡榕、翁國馨（請假）、王慧婷、楊從蕙
6、 確認前次室務會議決議執行情形:
	提    案  
	承辦單位執行情形

	第一案                               提案單位：體育活動組
案由：102年度大專運動會報名費，進行討論。

說明: 請參閱101年度大專運動會各隊報名費用明細，附件一。
決議：1.每隊報名費以團體為上限(總額度每隊4,000元)，男女隊間 

        額度可互相流用，亦可彈性運用為個人報名。

      2.住宿與膳食補助則不予以調整，依原有補助規定辦理。
	依決議辦理


7、 主 席 報 告 
一、介紹新進兼任講師:黃鴻鈞老師(目前擔任排球、健訓課程共16小時)
二、本年度體育室承接之計畫:台灣綜合大學運動績優生聯合招生計畫、教育部補助學校運動志工服務計畫、研發處「102年度行政業務研究計畫」。體適能週、大專運動會、各項校內外競賽與校隊評鑑亦請各位同仁一如以往，給最多的協助與支持。
三、臺綜大體資生聯招擬規劃於102年1月30日原預定舉辦第三次共識研習營，因目前辦法已送教育部查核中，會做彈性調整(如改為業務主管討論)，故於原定之1/30(三)召開第一次「臺灣綜合大學系統運動績優學生聯合招生委員會」，共有四校教務長暨相關委員33人參加，通過相關四校運動類資優生招生簡章，預計102年正式執行。
四、近日學校正在進行二級單位的組織改造，體育室也是近日討論的單位之一，敬請委員在全校體育活動及運動代表隊的組訓上予以費心規劃，以符合本室在未來的發展上的定位。
五、102年1/28(一)~2/1(五)協助教育部舉辦初級體適能指導員培育研習會，於本校國際會議廳第一演講室舉行，預計近200位南部之體育教師與會研習。
六、12/24(一)本室舉辦「台灣綜合大學系統健康體適能與運動傷害體適能」教材教學研習營，會中針對目前課程內容進行討論，與會人員反應熱烈，亦希望日後能多舉辦類似活動，進行校際間教學心得分享。
七、本學期有多處場地維修與規畫包括中正堂視聽教室、敬業網球場、體育室辦公室、多功能游泳館還請各位同仁予以協助與配合工程進度。

八、近日以洽詢計算機中心針對場地借用及未來繳費予以電腦化，目前暫以線上人工條碼方式與學生證合併驗證方向規劃中，寄望能在本年度內完成借用與辦證線上作業電腦化。
9、 目前申請案:場地經費調整案、新進助理教授申請案。
8、 各 組 報 告

一、教學組報告
（一）101學年度第二學期2月18日（星期一）起正式上課，請上課老師留意以下事項：下學期大一興趣選項課程需考3000公尺跑走。考量天氣因素，請老師盡量在4月底前測完，測驗成績教學組會寄發相關model給所有老師換算。請授課老師務必督導學生課餘加強心肺體能，或於課堂上安排心肺訓練之課程。另外，教學組會安排第18週進行統一補測。

（二）若有一年級同學選到二年級體育課，為避免影響大三以上應選未選體育課同學的權益，請老師告知這些同學進行退選。

（三）選修體育不能抵必修體育。校隊課程，也請學生注意必修（0學分）、選修（1學分）的區別。

（四）若有需要增購教學設備或是維修者，請先告知教學組，由教學組評估後再知會翁國馨先生。
（五）本學期需接受教師評量的老師請於102年3月15日以前，備好送審資料到教學組。欲提出升等的老師，也請將相關資料於102年5月底以前送交至教學組辦理。 
（六）老師開授課程相關證照提供，請於102學年度第一學期結束前將影本送至教學組王慧婷小姐彙整。

（七）101學年度第二學期課程表（如附件），如有相關問題請與教學組王慧婷小姐聯繫。
	日  期
	   事   項
	說     明

	102年1月16日起

102年1月23日止
	第一階段選課（學生）
(僅為登錄性質無須搶修)
	電腦網路
體育室劃卡（限適應體適能）

	102年2月4日起

102年2月8日止
	第二階段選課（學生）
	網  路

	102年2月25日起

102年3月1日止
	第３階段（全部學生）
	網  路
受理所有全部課程的棄補選

	102年3月4日起

102年3月5日止
	特殊因素
	受理大四生、延畢生等至體育室辦公室處理

	102年2月18日
	註冊日，開始上課，復學生註冊及選課。
	

	102年3月23日
	台綜大運動績優生聯合招生術科考試
	


二、體育活動組報告

(1) 本學期將舉辦的系際賽項目計有：男女排球、男子棒球、男子壘球、橄欖球、男女軟網及全校系際游泳賽等項，請各校隊教練協調比賽時間，賽後並請教練協助選出年度最佳運動員，並將成績送王繡榕小姐處，俾便彙整。
(2) 本學期系會長、體育幹事及校代表隊隊長聯席會議定於3月6日（星期三）下午5:30，光復校區國際會議廳第三演講室，請各教練通知校代表隊務必參加。
(3) 本學期擬暫定於101年4月13日舉辦校園路跑。
(4) 102年大專運動會訂於102年4月27日(星期六)至5月1日(星期三)計5天，由國立宜蘭大學主辦。報名須於102年2月20日下午5時止，完成網路報名，並登記註冊完畢，逾時不予受理。分區預賽時間表請上網查詢，並督導校代隊多加練習奪得佳績為校增光。
	種類
	競賽場地
	4/26(五)
	4/27(六)
	4/28(日)
	4/29(一)
	4/30(二)
	5/1(三)

	
	
	AM
	PM
	AM
	PM
	AM
	PM
	AM
	PM
	AM
	PM
	AM
	PM

	開 幕
典 禮
	國立宜蘭大學田徑場  

  (宜蘭縣宜蘭市神農路一段1號)
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5pm
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	田徑
	國立宜蘭大學田徑場(宜蘭市中山路一段755號)
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	游泳
	羅東運動公園游泳池(宜蘭縣羅東鎮公正路666號)
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	桌球
	宜蘭運動公園體育館(宜蘭市中山路一段755號)
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	羽球
	宜蘭大學體育館2樓

(宜蘭縣宜蘭市神農路一段1號)
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	網球
	宜蘭運動公園網球場(宜蘭縣宜蘭市中山路一段755號)
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	羅東鎮網球場

(宜蘭縣羅東鎮體育路11巷14號)
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	跆拳道
	佛光大學體育館

(宜蘭縣礁溪鄉林尾路160號)
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	柔道
	國立宜蘭高中體育館(宜蘭市復興路三段8號)
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	擊劍
	宜蘭大學體育館B1

  (宜蘭市神農路一段1號)
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	射箭
	羅東運動公園棒球場(宜蘭縣羅東鎮公正路666號)
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	空手道
	宜蘭市黎明國小體育館(宜蘭市校舍路1號)
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	閉 幕
典 禮
	國立宜蘭大學體育館   

   (宜蘭市神農路一段1號)
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4pm


(5) 102學年度正興城灣盃比賽日期訂於5月18、19日於中山大學舉行，本室校運動代表隊比賽項目有：男女排球、男女籃球、桌球、羽球、網球、棒球、足球、游泳等比賽項目。
(6) 煩請各代表隊教練將應屆畢業的隊員名單於4月20日前至體育室網站申請，俾便辦理證書之製作。
(7) 煩請各代表隊教練於5月18日前將獎懲名單送交本組，俾利彙整送生活輔導組辦理獎懲工作。
(8) 有意於今年暑假辦理育樂營活動的代表隊，請進行各項的籌備與規劃。並於2月底提出申請，以利計劃簽核。
(9) 請各位教師將須製作「教練感謝狀」之校外教練的名單，彙整至活動組統一製作。
(10) 102年學生運動代表隊評鑑將於5/27(一)上午11點於多功能廳舉行。

三、行政組報告

（一）101學年上學期校代表隊教練費2月初已申請，請本室教師至郵局帳戶查詢。
（二）本學期有102年大專運動會經費補助己簽准:交通費-莒光號來回（建議去時相同日期隊伍包車前往，可省路程時差，回程各隊比賽完了時間有差距自行返校）、住宿費-400元、膳食費-250元。
（三）體育室場地設備報告
       1.中正堂視聽教室整修目前尚正進行中，預計在3月底前完工。
       2.敬業網球人工草皮整修工程預計在102年5月下旬進行開標，利用學期末與暑假期間
進行整修。
       3.學期中運動場地開放時間表                                                                        

國立成功大學   場地開放時間(學期中)

	場地
	開放時間
	備註

	健訓室
(光復校區)
	週一至週五 17:30~20:30
	＊重要國定假日不開放
＊重要節日或為保養日需暫停開放將另行公告

	健康休閒中心
(勝利校區)
	週一至週五 08:00~10:00

          17:30~21:30

(週二17:30~19:30教職員優先時段)

(週四17:30~19:30教職員、女學生優先時段)
	＊重要國定假日不開放
＊重要節日或保養日需暫停開放將另行公告

	
	週六、週日 09:00~12:00

           15:00~21:30
	

	游泳池
(勝利校區)
	週一至週五 19:00~22:00

週六至週日 15:00~20:00
	＊每年4月~10月開放
＊重要國定假日不開放
＊重要節日或保養日需暫停開放將另行公告

	網球場
(敬業校區)
	週一至週五 17:00~22:00

週六至週日 10:00~12:00

           14:00~22:00

(開放時段以公告課表為主)
	＊重要國定假日不開放
＊因部分教學課程安排在17:00~19:00上課，故開放時段以網球場公告課表為主。


9、 討 論 事 項

第一案                                               提案單位：體育活動組
案由：有關101學年健康體適能週各項活動辦理項目、時間與地點，提請討論。
說明：
  一、101學年度健康體適能週活動，規劃於春假後完成，建議日期為4/13(六) 至4/19(五)。

  二、101學年度健康體適能週活動內容為校園路跑、運動專題演講、教職員健康管理諮詢、運動攝影以及運動傷害防護小站等五項，如附件一。

  三、是否須結合其他活動或新創活動項目，請討論。 
決議：
1. 4月8日(星期一) 9:00開體適能週會議。請各位老師先將資料彙整至活動組。
2. 校園路跑決議事項修改如附件A。
3. 健康體適能週活動決議事項修改如附件B。

第二案                                                提案單位：體育活動組
案由：本學年校隊評鑒形式是否要修改，提請討論。
說明：101學年以書面以及現場觀摩評鑑方式，以利校隊間相互交流及節省評鑑委員之時間，如附件三。
建 議：1.前年前三名優秀校代表隊伍以現場口頭報告方式進行評鑑。
2.納入頒發該年校代表隊隊長證書以及增設『最佳服務貢獻獎』，以茲肯定該年協助隊務營運最大貢獻服務之隊員。
決議：依附件C說明辦理。 
10、 臨時動議
11、 散     會   
【附件A】
國立成功大學101學年度第二學期健康體適能週活動計畫(暫定)

活動時間：102年4月13日~ 4月19日

1、 2013年校園路跑

   召集人：林麗娟



    規劃人：徐珊惠、潘慧雯   

    時  間：102年4月13日 (星期六)  上午08：00開始


    地  點：光復、成功、勝利等校區

    報  到：本校光復校區操場
備  註：*路跑請宣導一、二年級學生參加        

2、 運動專題演講(攝影)
   召集人：邱宏達

    規劃人：黃彥慈

    時  間：102年4月15日 (星期一) 下午17:30~19:30

    地  點：光復校區國際會議廳第一講廳
3、 全校教職員生體適能運動健康管理諮詢服務
   召集人：邱宏達



    規劃人：馬上鈞

    時  間：102年4月17日 (星期三)  上午09:00~13:00
            102年4月18日 (星期四)  上午09:00~13:00

    地  點：勝利校區運科中心

4、 運動攝影
召集人：黃賢哲

規劃人：黃賢哲

時  間：102年3月4日 (星期一)~ 102年4月10日 (星期三) 晚上17:00

網  址：http://140.116.165.83/notch/register/photo
5、 運動傷害防護小站

召集人：徐珊惠

規劃人：潘慧雯

時  間：102年4月15日至102年4月19日 下午 16:00~18:00

地  點：勝利校區運科中心
【附件B】
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2013年成大校園路跑活動企劃書
壹、活動辦法
一、活動主題：
二、活動目的：
1.提倡健康運動、建立情緒抒解管道，適時調適平日累積的壓力。
2.增強本校同學與社區民眾之健康意識、培養運動習慣。
3.落實本校對師生健康關懷之重視、鼓勵師生健康運動之生活型態。
三、活動單位
指導單位：國立成功大學教務處

主辦單位：國立成功大學體育室
四、活動日期：101年04月13日（週六）上午8:00-11:20

五、報到地點：本校光復校區光復操場。

六、活動地點：本校光復、成功、力行校區。

七、參加資格：本校教職員工生及社區民眾。
八、活動分組： 
（一）學生男（女）子組：本校學生。

（二）教職員工青年男（女）子組：三十九歲以下（62年4月13日以後出生者）。

（三）教職員工壯年男（女）子組：四十歲以上（62年4月13日以前出生者）。

（四）教職員工長青男（女）子組：五十歲以上（52年4月13日以前出生者）。

（五）公開男（女）子組：社區民眾(不分齡)。
九、活動路線與距離： 
學生男子組、公開男子組與教職員各組男子組：
光復、成功校區，距離約5公里。(來回共加操場兩圈)
學生女子組與教職員各組女子組：本校光復校區，距離約3公里。
十、活動流程：
．07:00 –07:30工作人員就位
．07:30 - 08:00 報到

．08:00 - 08:10 成大首長致詞

．08:10 - 08:20 2013年大運會代表隊授旗儀式

．08:20 - 08:30 暖身運動（有氧帶動）

．08:30 - 10:00 校園路跑活動開跑儀式（分兩組開跑，女生組先跑）

．10:00 - 10:20 頒獎典禮
．10:20 - 11:30 活動結束
十一、報名方式：

1. 教職員各組與公開男、女子組於4月08日（星期一）前截止報名，請於體育室本活動網頁或電洽體育室楊從蕙小姐 #50391完成報名。
2. 本校學生男、女子組於現場檢錄報名。

十二、活動辦法：

（一）個人賽名次之判定，以跑完全程先後判定之。

（二）比賽途中若有發生狀況，由裁判判定需放棄比賽時，應服從裁判之判定。

十三、獎勵：

（一）學生男（女）子組：每組各取前10名，頒發獎牌、獎狀、紀念衫及保溫杯一支。

                        第11名至 100名，頒發紀念衫。

（二）教職員各組與公開組取前6名頒發獎牌、獎狀及保溫杯一支。

（三）教職員各組選手完成賽程即頒發紀念衫一件。

（四）公開組各組選手第7名至 50名，頒發紀念帽一頂。(發終點紀錄卡)
十四、注意事項：
（一）建議參加選手事先完成自我健康確認，身體不適者請勿參加。

（二）參加路跑者，在規定時間內（五公里40分鐘、三公里30分鐘）完成全部路程，始可領取完成卡。

十五、附則：本規程如有未盡事宜，得由體育室修正公佈之。 
壹、任務分工

活動總統籌：林麗娟主任    　執行秘書：黃賢哲(兼) 老師、潘慧雯老師
競賽裁判組：涂國誠老師      場地器材組：黃賢哲老師、黃彥慈(兼) 老師
活　動　組：徐珊惠老師      公關文宣組：蔡佳良老師      庶務組：王繡榕助教
	◎競賽裁判組　(召集人：林麗娟主任)

	項目
	負責老師
	說明

	裁判長
	林麗娟主任
	

	會場管理
	李劍如老師、徐珊惠老師
	

	起跑鳴槍
	學校一級主管、李劍如老師
	備2把發令槍

	終點裁判
	涂國誠老師、潘慧雯老師、何世明先生
	(學生六人、志工六人)

	終點計時
	王苓華老師、蔡佳良老師、陳敬能老師
	(學生六人)

	總成績紀錄
	洪甄憶老師、曾鈺婷老師、陳姿潓老師
	(學生六人)

	典禮獎品
	周學雯老師、王慧婷小姐、徐進富先生
	(志工六人)

	檢查員
	謝孟志老師、黃彥慈老師、黃鴻鈞老師
	(學生三十人)

	交管點
	駐警隊大隊長、黃賢哲老師
	(年長志工六人)

	折返點
	高華君老師、馬上鈞老師、黃鈴雯老師、顏世雄先生
	(志工二十四人)

	報告員
	鄭匡佑老師、王繡榕助教
	

	檢錄
	邱宏達老師、楊從蕙小姐、吳宛庭小姐
	(志工八人)


	◎場地器材組　(召集人：黃賢哲老師)

	項目
	工作內容
	聯絡單位或負責人
	說明

	場地佈置
	舞台、音響、起終點
及各區路線佈置
	黃彥慈老師
翁國馨先生
	陳益乾先生(光復)
徐進富先生(主舞台)
顏世雄先生(成功)
何世明先生(起終點)

	電力支援
	確認活動地點電源充足提供
	總務處營繕組
	營繕組—50653王正雄

	交通管制
	停車位置規劃
	總務處事務組
	榕園、附工及成功湖附近不停車

	器材準備
	路跑相關計時器材準備
	黃賢哲老師、翁國馨先生、蘇培翔先生
	


	◎活動組　(召集人：徐珊惠老師)

	項目
	工作內容
	聯絡單位或負責人
	說明

	路跑路線
	確認路線規劃與距離
	黃彥慈老師、潘慧雯老師
	

	暖身活動
	正式路跑前熱身活動
	陳姿潓老師
	

	報到檢錄
	活動報到
	邱宏達老師、楊從蕙小姐

吳宛庭小姐
	陳益乾先生
(志工八人)

	前導車
	路跑前導車
	施光隆老師
	(學生八人)


	◎公關文宣組　(召集人：蔡佳良老師 ) 

	項目
	工作內容
	聯絡單位或負責人
	說明

	活動宣傳
	張貼海報（100張）
	黃彥慈老師
	協助於校園內張貼海報

	
	校園網頁、 FB宣傳
	潘慧雯老師、陳冠廷同學
	活動網頁與FB宣傳

	貴賓邀請
	確認校長出席或一級主管
	林麗娟主任、蔡佳良老師
	

	當地媒體
	當地媒體發稿,邀請媒體
	新聞中心、蔡佳良老師
	提供新聞稿等相關資料


	◎庶務組　(召集人：王繡榕小姐)

	項目
	工作內容
	聯絡單位或負責人
	說明

	經費核銷
	各項經費核銷
	王繡榕助教
	

	醫護團隊
	成大醫院急診部、衛保組護士與醫師等醫療支援、連絡事務組箱型車
	紀志賢主任、呂宗學組長、衛保組洪美如護士
	工作時間8:30-11:00
註：醫師、護士、廂型車

	交通管制
	公文撰寫與發文
	王繡榕助教
	大學路交通管制部分


貳、活動預算表
	品           名
	數  量
	單 價
	金  額
	備   註

	海報
	200張
	30
	6,000
	經費核銷時須附樣張

	紀念品Polo杉
	200
	160
	32,000
	經費核銷時須附領取人員名單

(附上簽名領用表)

	紀念品圓領杉
	400
	120
	48,000
	

	舞台音響佈置
	一式
	
	10,000
	含音響及充氣拱門

	相關勤務工作費
	
	
	10,000
	醫生1名（急診室往例2,500元）、救
護車（1）、護士（簽文補休）

	雜支
	
	
	10,000
	實報實銷

	合　　計
	
	
	116,000
	


活動路線說明:
學生男子組、公開男子組、教職員工青年、壯年、長青男子組 5K
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活動路線說明:
學生女子組、教職員工青年、壯年、長青女子組3K



【附件C】
國立成功大學學生運動代表隊評鑑實施辦法

95.09.18第1次體育室室務會議修訂
94.02.16第4次體育室室務會議修訂
92.03.03第4次體育室室務會議修訂
100.01.10第2次體育室室務會議修訂
101.02.20第4次體育室室務會議修訂
壹、依據：教育部90.10.9台（90）體字第90141114號函辦理。
貳、宗旨：為健全學生運動代表隊組織運作，鼓勵詳實建檔資料，提昇活動品質。 

參、評鑑對象：凡經體育室（以下簡稱本室）核准組訓之運動代表隊均需接受評鑑。 

肆、評鑑方式：
一、由本室行政人員負責「行政配合」部分，本室體育活動規劃委員會委員負責「成果評鑑」部分。
二、每學年下學期五月下旬辦理資料評鑑。

三、各運動代表隊需派隊員於資料評鑑時向評審委員展示，並解說資料。

四、校隊評鑑時男、女若同一教練視為一隊；若資料相同亦視為同一隊。

伍、評鑑標準：

依學生運動代表隊之組織（5％）、年度計劃（8％）、活動（47％）、資料建檔（10％）、財物管理（10％）、行政配合（10％）及特色（10％）等七項評分。
陸、獎懲：
一、由活動組籌組校隊評鑑小組審查，評鑒結果前三名獎勵2000元；其餘通過評鑑優良者獎勵1000元。

二、校隊評鑑前三名之優秀代表隊伍，須於次年校隊評鑑以口頭報告方式進行分享並得免評一次。
二、未通過之校隊須於兩週內補資料否則視同不通過。

國立成功大學學生運動代表隊評鑑實施辦法【修正增列條文對照表】
	增列條文
	說明

	柒、校隊評鑑前三名之優秀代表隊伍須於次年校隊評鑑以口頭報告方式呈現該代表隊組織運作。
	增列第柒條


國立成功大學學生運動代表隊評鑑實施辦法(草案)

95.09.18第1次體育室室務會議修訂
94.02.16第4次體育室室務會議修訂
92.03.03第4次體育室室務會議修訂
100.01.10第2次體育室室務會議修訂
101.02.20第4次體育室室務會議修訂
壹、依據：教育部90.10.9台（90）體字第90141114號函辦理。
貳、宗旨：為健全學生運動代表隊組織運作，鼓勵詳實建檔資料，提昇活動品質。 

參、評鑑對象：凡經體育室（以下簡稱本室）核准組訓之運動代表隊均需接受評鑑。 

肆、評鑑方式：
一、由本室行政人員負責「行政配合」部分，本室體育活動規劃委員會委員負責「成果評鑑」部分。
二、每學年下學期五月下旬辦理資料評鑑。

三、各運動代表隊需派隊員於資料評鑑時向評審委員展示，並解說資料。

四、校隊評鑑時男、女若同一教練視為一隊；若資料相同亦視為同一隊。

伍、評鑑標準：

依學生運動代表隊之組織（5％）、年度計劃（8％）、活動（47％）、資料建檔（10％）、財物管理（10％）、行政配合（10％）及特色（10％）等七項評分。
陸、獎懲：
一、由活動組籌組校隊評鑑小組審查，評鑒結果前三名獎勵2000元；其餘通過評鑑優良者獎勵1000元。
二、未通過之校隊須於兩周內補資料否則視同不通過。
柒、校隊評鑑前三名之優秀代表隊伍須於次年校隊評鑑以口頭報告方式呈現該代表隊組織運作。
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路線約4.4KM


加上出發從200M出發來回各跑一圈


這樣約5KM
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路線約3.05KM


出發從200M出發


折返點放在總圖地停車道


回來再跑一圈操場


這樣約3KM
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