國立成功大學體育室103學年度第8次期末室務會議紀錄
時    間：104年6月22日（星期一）上午10：00
地    點：光復校區中正堂 貴賓室
主 持 人：林麗娟主任                                             紀錄：王慧婷
出席人員：李劍如、涂國誠、高華君、洪甄憶、黃滄海、周學雯、徐珊惠、黃賢哲
          馬上鈞、謝孟志、黃彥慈、潘慧雯、黃鴻鈞、彭怡千
休假人員：邱宏達、鄭匡佑
請假人員：王苓華、蔡佳良、王駿濠、何世明
列席人員：楊從蕙、郭嘉民、洪珮珊、王松柏、顏世雄、陳進福、楊易達
1、 確認前次室務會議決議執行情形：
	提    案  
	承辦單位執行情形

	第一案
案  由：推薦103學年度教學優良教師人選，提請 討論。
決  議：
1、 因5位候選人有4位今年不參加推薦(李劍如老師、謝孟志老師、洪甄憶老師、涂國誠老師)，不進行推薦排序投票，直接由高華君老師參加第二階段推薦作業。
2、 委員初步審查高華君老師資料結果後依三大項目進行評分，經教學組計算後之平均分數，教學投入項目平均得分為79.2分、教學成果項目平均得分80.4分、其他項目平均得分77.3分，每一大項總分平均得分都在70分以上，符合本校要求門檻。
3、 經13位委員投票，投票結果10票通過、2票不通過、1票廢票。（迴避委員：高華君委員），同意推薦高華君副教授參選103學年度教學優良教師。
4、 請高華君老師將相關資料備齊於4月24日前準備至教學組送教務處複審。
	已於103年5月13日召開103學年度第2學期第1次非屬學院教學優良教師遴選委員會審議，今年非屬學院不推薦人選。


2、 報告事項
一、主席報告：
(1) 歡迎5/1新到任之事務助理員:楊易達先生。
(2) 體育室於103-2學期所辦理包括:「體育資優生招生」、「體適能週系列活動」、「運動績優生業務實地訪評」、「大專運動會暨各項盃、聯賽」、「系際盃球類賽」、「光復高低場籃排球場整修」、「中正堂前廳整修」、「游泳池停水、進水」與「游泳館動土典禮」之各項教學、活動與場館業務均已順利完成，感謝各位老師與全體工作人員的鼎力投入，亦請各位同仁繼續支持、參與及協助體育室各項業務之發展。
(3) 臺綜大104年運動績優生招生已於3月21日(六)順利完成，於4月1日(三)召開放榜會議，4月8日(三)公告錄取名單，本校錄取19位，錄取率達73.08%。
(4) 第十屆正興城灣盃於4月11-12日由本校主辦，共計1200人參加，本校校隊共獲6冠(羽、桌、男籃、棒、足、田徑)、3銀(網、女排、女籃)之佳績，並榮獲本次賽事之總錦標，感謝各位教練的教導。
(5) 5月25日校長與全校座談會議後，經學生與會建議，體育室目前仍須努力處理的要點包括規劃自強校區風雨球場、「成功大學運動場地E化借場系統」、自強與光復操場置物櫃及已開工興建的游泳館相關工程規劃及安全；並將持續改進中正堂與健休中心周邊設備。
(6) 體育室各項章程與辦法已多年未曾修改，目前將逐步思考如何配合修改內部組織章，以發揮資源整合功能，使組織更活化。
(7) 學務處近日曾提及將運動社團歸體育室管理，此項議題須再進一步於相關會議中討論及因應方向。
(8) 中正堂本年度暑假因外借「台南市政府全國科展」、「南區電腦展」、「南區觀光旅展」等各項活動，暫不辦理各項夏令營。
(9) 依據本校「校務發展委員會會議代表推選辦法」，非屬學院須推選2位主管除外之校務發展委員會議代表，其中計中陳明輝尚有一年任期，請本室講師以上之教師圈選2名「104學年度非屬學院推選校務發展委員會候選人選票」，或多或少皆視為廢票，密封送秘書室彙整辦理。

二、各組報告：
教學組:

(1) 104學年度第1學期體育課程，已於6月1日完成125班(每班45~55人計) 一般體育課開設(大一51班、大二74班)、非一般體育課3班(適應體適能1班、選修體育課2班)及1班暑修課程(欣仕老師開設體適能運動)。
(2) 經濟部水利署解除全台限水，原本因應水荒暫停開放的泳游池，近日已完成泳池及環境清理，訂於6月15日重新開放使用，有鑑於學生近2個月未能上泳課，且考量學期已近尾聲，遂提前在8日讓學生上泳課，學生更可於6月15日至26日憑學生證進行補課。
(3) 依據本校「教師繳交及更正成績要點」，註冊組學期成績繳交通知系統開放時間自104年6月24日起至7月10日止，請授課教師依限上網登錄成績、列印成績表並簽名繳回教學組。
(4) 103學年度第2學期大學部考試日期為104年6月24日至6月30日，教師於連續兩堂之上課時間舉行考試，敬請切勿提前舉行。
(5) 辦理新開設的專長項目或課程，須有教練或技術證照並提交課程委員會審議通過後始得排課，請老師們在104學年前將證照送教學組備份，俾利「大專體育總會體育教師名錄」資料之修訂及開授課程之規定。統計調查表如附件一。
(6) 104學年度第1學期配當表目前已依老師指定排定(如附件二)，需麻煩各位老師再確認一次場地是否衝堂。
(7) 本學期規劃「運動大師在成大系列活動」，目前已完成「運動大師在成大系列一活動」，於104年2月25日邀請日本網球國家代表隊教練蝶間林利男教授，蒞校發表演講且與本校網球代表隊學生進行球技交流與指導，於104年5月18日舉辦「運動大師在成大系列二活動」，邀請美國太極拳總會會長及全球有氧太極協會理事長翁啟修教授蒞臨本校演講及工作坊；並將持續繼續規劃系列活動。
(8) 本學期體適能週飛輪體驗課程同學反應良好，如報告，將新增飛輪有氧課程計畫，於本次會議討論。
活動組:
(1) 本室主辦之成大體適能週於4月20日開始為期6天，今年邁入第20年，除了發電達人、教職員生體適能檢測、運動傷害防護工作坊及校園路跑外，今年特別加入飛輪有氧體驗課程，飛輪教室已於4月20日(一)完成設置啟用，共計有34臺飛輪，蘇校長慧貞亦親臨會場與同學共樂，體驗飛輪課程，該課程約有300人參加，而校園路跑則有近2000位教職員工生及社區民眾共同參與，相關活動成果獲多家平面及電子媒體報導。

(2) 104年全國大專運動會校隊共獲4金3銀4銅之佳績，各獲獎項目如下表：
	比賽項目
	姓名
	名次

	一般女子組羽球團體賽
	黃絲榆、吳書涵、林玫妤、歐采瑀、黃品嘉、林怡萱、朱育儀、林瑩秋、吳舒芹、陳柔瑞、 張筠靄、陳亭宇。
	1

	一般女子組桌球單打賽
	趙子嫣
	1

	一般女子組田徑擲鏈球
	廖敏吟
	1

	一般女子組田徑跳遠
	蔣如姿
	1

	一般女子組 田徑總錦標
	楊晏如、廖敏吟、廖敏吟、黃翊慈、潘若曦、林洺安、李佳蓉、王柔樺、施靜妤、黃淑嫺
	2

	一般男子組游泳100公尺蛙式
	吳詩良
	2

	一般男子組田徑4x100公尺接力
	賴彥廷、黃聿晟、吳昌穆、許晉嘉
	2

	一般男子組田徑100公尺
	許晉嘉
	2

	公開組跆拳道 品勢混合雙人組 
	黃佳蓉、蔡毓恩
	2

	一般男子組游泳200公尺蛙式
	吳詩良
	3

	一般男子組田徑撐竿跳高
	張永昇
	3

	一般女子組田徑100公尺
	黃翊慈
	3

	一般男子組田徑4x400公尺接力
	許晉嘉、賴彥廷、吳昌穆、巴洛
	3

	公開組跆拳道品勢男子組 
	黃佳蓉
	3

	公開組跆拳道品勢女子組 
	蔡毓恩
	3


(3) 103學年度第2學期系際盃舉辦之項目為男女子排球、棒球、男女子足球、壘球、男女子軟網、橄欖球，共計有7個項目、156隊參加，，總計約2340名學生參與本學期系際盃比賽，已完成之賽事成績如下表：
	項目
	冠軍
	亞軍
	季軍
	殿軍
	MVP

	排球
	男
	電機系
	醫學系
	機械系
	物理系
	電機系 張啟賢

	
	女
	材料系
	資工系
	電機系
	物職治
	材料系 劉家棻

	足球
	男
	能源
學士學程
	資工系
	材料系
	中文系
	能源學士學程Donald

	
	女
	都計系
	(3隊報名，故僅頒發冠軍)

	軟網
	男
	工資管系
	體健休所
	生科系
	
	工資管系 吳懿文

	
	女
	光電系
	會計系
	
	
	光電系 林曉彤

	壘球
	男
	測量系
	環工系
	水利系
	土木系
	測量系 林宥廷

	棒球
	男
	土木系
	水利系
	航太系
	測量系
	土木系 黃嘉德

	橄欖球
	男
	化工系
	水利系
	土木系
	
	


(4) 103學年度學生運動代表隊評鑑成績如後表(如附件三)，本學年度前三名為：女排、硬網、足球，104學年度免評。而評鑒結果前三名獎勵2000元，其餘通過評鑑優良者獎勵1000元。
(5) 104年6月15日(一)上午於EMBA交誼室辦理104學年度運動績優新生座談會，內容包括校隊組訓、校園生活、課業輔導等介紹，並以小組討論方式分組，以利新生更快融入團體，共計10位(本學年度共13位運動績優新生)運動績優新生參加。
(6) 104年台南市體育獎助金申請已開始，詳細申請辦法(如附件四)及申請表已公告於體育室網頁，請各位老師轉知校隊知悉。
(7) 104年「全國大專校院運動會暨橄欖球錦標賽」經費由校務基金補助，申請簽准$920,000、核銷$859,497(包含教練及校隊差旅費、報名費、保險費)、繳回$60,503。
	項目
	桌球
(含分區)
	羽球
(含分區)
	網球
(含分區)
	田徑
	游泳
	橄欖球
	跆拳道
	行政人員
	合  計

	金額
	133,691
	194,219
	128,999
	183,835
	132,539
	55,268
	8,476
	22,470
	859,497


場地組:
(1) 游泳池新館工程進度為已完成廢棄房舍拆除作業，目前正進行6米安全圍籬打樁作業，體育室將持續注意相關施工的安全，並於基礎工程施工較頻繁且適逢冬季的104-1學期先暫緩開設水中體育課程，避免課程品質受影響。
(2) 敬業網球場地坪整修工程由於配合學期課程需求，已委請承包廠商於6/22(一)以後開始動工，預計九月中開學前完工。
(3) 體育室已提前完成個人「體育場地證件申請與自動繳費整合系統」，並於5月22日公告開放全校教職員工生使用。另「成功大學運動場地E化借場系統」已於5月27日(三)與計網中心討論合作開發程式系統，於當日下午與系校隊代表進行會談，並已於6月8日(ㄧ)體育室活動規劃委員會討論借用規定，刻正趕工歸納修正意見，預計於6月15日向計網中心提送需求單，即可進行 實際程式開發，開學1個月內測試完成，預計10月中正式啟用。
3、 討論事項
第一案                                                     提案單位：教學組
案由：新開課程「飛輪有氧運動」，提請 討論。
說明：
1、 為提昇本室開課之多元性, 以符合學生選課需求,針對未來可能新開之課程名稱提出課程大綱及課程名稱(如附件五)。
2、 本提案已經室課程委員會修訂通過。
擬辦：經室務會議通過後，檢附相關資料(如附件六)由課務組提院課程委員會審查通過後，送校課程委員會審議。
決議：修訂評量方式、參考書目、確認開課英文名稱後通過。(如附件1)
第二案                                                     提案單位：教學組
案由：新開課程「民俗體育」，提請 討論。
說明：
1、 為提昇本室開課之多元性, 以符合學生選課需求,針對未來可能新開之課程名稱提出課程大綱及課程名稱(如附件七)。
2、 本提案已經室課程委員會修訂通過。

擬辦：經室務會議通過後，檢附相關資料(如附件六)由課務組提院課程委員會審查通過後，送校課程委員會審議。
決議：修訂評量方式後通過。(如附件2)
第三案                                                     提案單位：教學組
案由：修訂「國立成功大學體育室組織規程」，提請 討論。
說明：
1、 本室組織規程(原國立成功大學體育室組織章程)自88年10月20日新訂後未再做修訂(如附件十)，部分內容已與現狀不符。

2、 修改法源依據、明訂室務會議成員及新增委員會。
3、 修正條文對照表(如附件十一)。                       
擬辦：經室務會議通過後，經法制組審核後送教務處處務會議通過後實施。
決議：修正後通過。7/1已經法制組謝秘書修正後(如附件3)，待7/14處務會議討論。
第四案                                                     提案單位：教學組
案由：修訂「國立成功大學體育室課程委員會設置要點」，提請 討論。
說明：
4、 本室課程委員會設置要點(原國立成功大學體育室課程委員會組織辦法)自89年9月1日修訂後未再做修訂(如附件八)，部分內容已與現狀不符。

5、 修改法源依據、明訂委員會成員及新增業務。
6、 修正條文對照表(如附件九)。
7、 本提案已經課程委員會修訂通過。                      
擬辦：經室務會議通過後，並提交校課程委員會核備後實施。
決議：延案至104學年度期初室務會議討論。
第五案                                                     提案單位：活動組
案由：104學年度第1學期體育室重要活動與相關會議行事曆(草案)，提請 討論。
說明：
1、 104學年度第1學期本室活動與相關會議日期行事曆草案如附件十二。
2、 本學期重要活動與會議擬訂時間如下表：
	項次
	日期
	活動名稱

	1
	8月31日
	第一次活動規劃委員會暨第一次校慶籌備委員會

	2
	9月14日
	期初室務會議暨第二次校慶籌備委員會

	3
	9月16日
	校隊隊長聯席會議

	4
	9月23日
	全校系會長、體幹暨校隊隊長聯席會議

	5
	10月5日
	第三次校慶籌備委員會

	6
	10月14日
	第四次校慶籌備委員會（預訂）

	7
	10月26-30日
	大會操團練週

	8
	11月2-6日
	大隊接力預賽週、系際盃決賽

	9
	11月5日
	決戰中正堂（籃球）

	10
	11月7-8日
	台成交流賽（預訂）

	11
	11月9日
	大會操總預演


擬辦：

決議：延案至104學年度期初室務會議討論。
第六案                                                     提案單位：活動組
案由：檢送國立成功大學103學年度殷教授作賢暨夫人吳秀蘭女士排球獎學金建議獲獎同學名單，提請 討論。
說明：
1、 依本校殷教授作賢暨夫人吳秀蘭女士排球獎學金申請辦法(如附件十三)，由男女排校隊執行教練於本學年度推薦優秀男子排球隊員三位、女子排球隊五位申請本獎學金。
2、 各申請同學依球隊貢獻、學科成績與家庭社經背景等內容，由男女排校隊執行教練(或行政教練)完成面試與晤談，建議獲獎同學名單與金額(如附件十四)所示，建請討論與核備。
3、 因本案申請資料篇幅較多，提供正本於會議中查核；待核可後複印副本乙份至本室行政組備查。
擬辦：

決議：照案通過。(如附件4)
第七案                                                     提案單位：活動組
案由：有關104學年度各運動校代表隊領隊、教練名單，提請 討論。
說明：為因應周學雯老師出國研究、鄭匡佑老師返國，各運動代表隊教練、領隊名單修正如附件十五。                        

擬辦：

決議：照案通過。(如附件5)
第八案                                                     提案單位：活動組
案由：國立成功大學學生運動代表隊評鑑實施辦法第肆條及第陸條，提請 討論。
說明：
1、 學生運動代表隊評鑑實施辦法(如附件十六)。
2、 評鑑實施辦法第肆條第四項：「校隊評鑑時男、女若同一教練視為一隊；若資料相同亦視為同一隊」；102學年度校隊評鑑男女桌、男女硬網資料相同，但並無視為同一隊(如附件十七)。
3、 依102學年度第6次期末室務會議紀錄決議：參考評鑑實施辦法第陸條第一項，建議增訂「優良」、「通過」、「未通過」標準。
擬辦：
1、 第伍條新增第二項：前3名列為表現優良、其餘60分以上之隊伍視為評鑑通過、低於60分以下之隊伍則視為評鑑不通過。
2、 第陸條第一項修正為：由活動組籌組校隊評鑑小組審查，評鑒結果表現優良隊者獎勵 2000元；其餘通過評鑑者獎勵1000元。
決議：延案至104學年度期初室務會議討論。
第九案                                                     提案單位：活動組
案由：修訂國立成功大學學生運動績優獎勵作業要點(如附件十八)，提請 討論。

說明：因應學生反應本要點之申請資格限制問題，故針對資格、項目與標準、申請規則重新研擬修訂。
擬辦：室務會議審查通過後，送主管會報及校務基金管理委員會審議通過後施行。
決議：修正後通過，6/29提案至處務會議。(如附件6)
第十案                                                     提案單位：活動組
案由：國立成功大學103學年度第二學期學生運動績優獎勵金申請，提請討論。
說明：
1、 依據101年5月23日100學年度第5次校務基金管理委員會審議通過「國立成功大學運動績優學生獎勵作業要點」辦理(如附件十八)，經費來源由本校「校務發展基金」經費項下補助。
2、 本學期運動績優學生申請資格已由103年6月8日活動規畫委員會議審查，包含(1)103學年度入學(經103年9月29日第1次室務會議審核通過)已核給第一期獎勵金且經教練評定者，(2)運動錦標賽成績優異者。
3、 本次申請金額365,000元，包含(1)大學部運動績優生入學獎勵金75,000元，(2)103學年度錦標賽及104年全大運會比賽：體育室常設性代表隊申請246,400元，甄審甄試生申請18,000元，課外活動組正式社團申請25,600元。申請名單如附件十九，提請審議。

擬辦：審議通過後，簽請學校核發獎勵金。
決議：照案通過，核發獎勵金名單如附件7。
第十一案 
案由：推選本室「教師評審委員會」、「課程委員會」、「活動委員會」、「場地委員會」委員代表，並各推選1位代表為召集人，提請討論。

說明：依據本室「國立成功大學體育室組織規程」及各委員會推選辦法辦理（如附件八、十、二十，第15、17、32頁）。

擬辦：依會議投票結果及相關辦法辦理。
決議：
1、 教評會至少保障一位主聘體育室老師。
2、 委員會代表每位教師至多擔任2組委員會委員，每組取前7位，組長及主任為必然委員，各組增列執行祕書2名。
3、 投票結果為：
	教評會委員：李劍如副教授、涂國誠副教授

	課程委員會：王苓華、蔡佳良、李劍如、涂國誠、高華君、邱宏達、彭怡千
當然委員  ：黃滄海  執行秘書：黃鴻鈞、王慧婷

	活動委員會：李劍如、洪甄憶、鄭匡佑、黃賢哲、王駿濠、謝孟志、黃彥慈
當然委員  ：馬上鈞  執行秘書：潘慧雯、洪珮珊

	場地委員會：涂國誠、徐珊惠、黃賢哲、謝孟志、黃鴻鈞、彭怡千
當然委員  ：馬上鈞  執行秘書：黃彥慈、王松柏


第十二案                                                    提案單位：涂國誠老師

案由：請擬定本室專案教師的升等要點及細則，提請 討論。
說明：
1、 依本校教師升等辦法，專案教師得依其辦法升等。
2、 由於本室專案教師著重於教學及服務，在研究方面並無經費、研究實驗室及研究生的資源協助，是否可以特別在研究項目中評分調整，並於帶領校隊成績給予對等的加分，可鼓勵提升本室專案教師追求更佳的績效，對於其努力付出得以升等來肯定。
擬辦：

決議：由教學組彙整相關參考資料並設計相關辦法，提至體育室教師評審委員會審核。
第十三案                                                     提案單位：涂國誠老師

案由：請擬定本室教師的年度教學、研究及服務登記表(KPI表)，提請 討論。
說明：本校教師評量皆由人事室通知後，各受評教師才開始收集評量資料，甚至未弄清楚受評的時程，希望體育室統一製作表格於各學期結束時，通知各教師登錄其資料(包含：教學、研究及服務，另休假研究排序，暑修開課排序…)，讓老師皆能清楚何時準備評量資料受評，並隨時可登錄所有服務的資料。
擬辦：

決議：延案至104學年度期初室務會議討論。
4、 臨時動議：
5、 散會時間：13:30
【附件1】
【飛輪有氧運動】課程大綱及進度表
	開課系所
	體育室

	課程名稱(中文)
	飛輪有氧運動

	課程名稱（英文）
	INDOOR CYCLING

	開課教師
	彭怡千

	課程概述
	結合飛輪有氧與阻力訓練改善體適能狀況與健美體態。飛輪有氧運動主要是搭配音樂營造情境騎乘室內健身車，透過一系列騎乘動作持續維持轉速與阻力的動作中，可以有效訓練身體下半身肌力與肌耐力、改善心肺與血液循環、降低體脂肪與體重控制;阻力訓練主要配合飛輪有氧運動所欠需的上肢肌力鍛鍊，透過輕阻力訓練上肢與核心肌肉，讓課程可達到均衡訓練的效果。

	教學目標
	一、瞭解飛輪有氧運動與正確的基本動作。
二、學會飛輪有氧運動的訓練方式與進階動作。
三、學習訓練上肢與核心肌力的正確的阻力訓練動作。
四、培養學生以飛輪有氧與阻力訓練為改善體適能的終身運動。

	授課課程大綱明細
	1. 第一週：課程內容說明、環境介紹、評分方式與安全宣導
2. 第二週：飛輪腳踏車介紹、腳踏車調整、安全性與基本騎乘動作
3. 第三週：飛輪有氧與阻力訓練在體適能的效益；基本騎乘動作
4. 第四週：基本坐姿騎乘動作訓練；上肢與核心肌肉介紹
5. 第五週：基本站姿騎乘動作訓練；徒手上肢與核心阻力訓練
6. 第六週：基本跳躍騎乘動作訓練；徒手上肢與核心阻力訓練
7. 第七週：飛輪轉速與阻力控制；徒手上肢與核心阻力訓練
8. 第八週：飛輪有氧與運動強度；徒手上肢與核心阻力訓練
9. 第九週：期中考試（基本騎乘動作與徒手肌力訓練動作）
10. 第十週：飛輪坐姿坡路騎乘動作；彈力帶上肢與核心肌肉訓練
11. 第十一週：飛輪站姿坡路騎乘動作；彈力帶上肢與核心肌肉訓練
12. 第十二週：飛輪心肺耐力訓練；彈力帶上肢與核心肌肉訓練
13. 第十三週：飛輪心肺耐力訓練；輕啞鈴上肢與核心肌肉訓練
14. 第十四週：飛輪下肢肌力訓練；輕啞鈴上肢與核心肌肉訓練
15. 第十五週：飛輪下肢肌力訓練；輕啞鈴上肢與核心肌肉訓練
16. 第十六週：飛輪間歇訓練；上肢綜合阻力訓練與柔軟度訓練
17. 第十七週：飛輪間歇訓練；上肢綜合阻力訓練與柔軟度訓練
18. 第十八週：期末考試（自選音樂騎乘動作與阻力訓練動作）

	參考書目
	1. EOXi飛輪指導手冊(EOXi自編講義)
2. 自行車騎乘解剖書(Shannon Sovndal,2013)

	課程要求
	1. 請同學穿著合宜之運動服裝
2. 自備彈力帶

	評量方式
	期中考試（基本騎乘動作20%、徒手肌力訓練動作10%）
期末考試（自選音樂騎乘30、阻力訓練動作10%）
平時30%(出席率，學習態度)


【附件2】
民俗體育】課程大綱及進度表
	開課系所
	體育室

	課程名稱(中文)
	民俗體育

	課程名稱（英文）
	Folk Sports

	開課教師
	高華君

	課程概述
	民俗體育為中國固有傳統動態鄉土文化藝術，此課程內容以個人項目為主，配合比賽或音樂編排，培養團隊合作能力，並進而訓練各項民俗運動技巧，促進協調性、反應時間及欣賞、表演與創新能力。

	教學目標
	1、 認識民俗體育運動

2、 熟練各項民俗體育技藝
3、 培養欣賞、表演與創新的能力

	授課課程大綱明細
	第一週  課程內容介紹及分組,踢毽子動作練習,接力賽,磨豆腐

  第二週  手毽動作練習,磕子,磕子接力,十字經

  第三週  陀螺,陀螺散步,繩撈陀螺,擲準練習

  第四週  陀螺賽,擲準賽,持久賽

  第五週  砌磚基本動作練習

  第六週  砌磚配音樂表演

  第七週  扯鈴運鈴調鈴,螞蟻上樹,金雞上架,金雞飛渡,金蟬脫殼

  第八週  扯鈴直上青雲,平沙落雁,大鵬展翅,

  第九週  扯鈴蜘蛛結網,桂河大橋,八仙過海等配音樂表演

  第十週  流星球課程介紹及持棍練習

  第十一週  流星球平舞花,立舞花,大刀花

  第十二週  流星球單手大刀花,大刀花轉身,蜻蜓點水

  第十三週  流星球配音樂表演

  第十四週  撥拉棒課程介紹,180及360度翻轉,鐘擺,炒豆腐

  第十五週  撥拉棒雙手挑轉,單手挑轉,棍上炒豆腐,騗馬                                 

  第十六週  撥拉棒創意動作練習,配音樂表演

  第十七週  綜合測驗
  第十八週  綜合測驗

	參考書目
	學校民俗體育輔導員暨種子教師培訓研習手冊＜教育部＞民89
九十一年度學校民俗體育基本教材(陀螺、砌磚、流星球、撥拉棒) ＜教育部＞民91

	評量方式
	技能70%
(毽子10%、陀螺10%、砌磚10%、扯鈴10%、流星球15%、撥拉棒15%)
平時30%(出席率，學習態度)


【附件3】
國立成功大學體育室組織規程

88.10.20室務會議修正通過
104.06.22 103學年度體育室第8次期末室務會議修正通過

第一條
本組織規程依據國立成功大學組織規程第七條第一項第一款規定，設置體育室(以下簡稱本室)，負責體育教學、體育活動及運動場地營運管理。

第2條 本室置主任一人綜理室務，其推選辦法另訂之。
第3條 本室設下列兩組，每組置組長一人，以襄助室務之推行，其人選由體育室室主任選派，並依相關規定聘任之。
1、 教學組：掌理體育教學業務與教學圖書儀器之規劃、維護、購置及 管理，並辦理相關之研究發展事宜。

2、 活動組：掌理教職員生體育活動之推動、輔導與諮商事宜及辦理運動場地設備器材之規劃、維護、購置及營運管理。

第4條 本室設室務會議為室務最高決策會議，審議下列事項：
1、 室務發展計畫、預算及本室組織規程。
2、 本室業務相關規定、教師聘任辦法及室務會議議事規則。
3、 各委員會所提之重要議案及教學評鑑辦法。
4、 本室室主任人選推選、續聘及解聘事宜。
5、 遴選本室、非屬學院、校教師評審委員會之委員代表。
本室室務會議代表由本室專任講師以上教師(含專案講師)及行政人員代表一名組成。行政人員代表由技工、事務助理及校聘人員互推產生。
第5條 室務會議每學期期初與期末各召開乙次，必要時得於其中召開臨時會議。
室務會議由室主任擔任主席，經室務會議代表三分之二以上出席方得召開之，出席代表三分之二以上始得決議。（有應行迴避之情事者，不計入出席委員人數）。
第6條 本室設下列與體育發展教學、研究、活動、行政業務、運動場地營運及升等有關之委員會，其設置辦法與職掌另訂之。
1、 行政會議。
2、 教師評審委員會。
3、 課程委員會。
4、 活動委員會。
5、 成大體育編輯委員會。
6、 場地營運委員會。
第七條  本組織規程經室務會議及教務處處務會議通過後實施，修正時亦同。
國立成功大學體育室組織章程修正草案條文對照表
	修正名稱
	現行名稱
	說明

	國立成功大學體育室組織規程
	國立成功大學體育室組織章程
	法規名稱修正，以符合體制。

	修正條文
	現行條文
	說明

	第一條 本組織規程依據國立成功大學組織規程第七條第一項第一款規定，設置體育室(以下簡稱本室)，負責體育教學、體育活動及運動場地營運管理。
	第1條 本組織章程依據大學法第十一條第五款及「國立成功大學新修訂組織規程」第七條第一款規定，設置體育室(以下簡稱本室)，負責體育教學與體育活動之實施。
	1、 修正本組織規程之法源依據。
2、 新增運動場地營運管理為體育室負責事項。

	第二條 本室置主任一人綜理室務，其推選辦法另訂之。
	第2條 本室置主任一人綜理室務，其人選依「國立成功大學體育室室主任推選辦法」與相關法令之規定，由校長聘任之。
	修正體育室主任產生辦法，授權由體育室另訂之。

	第三條 本室設下列兩組，每組置組長一人，以襄助室務之推行，其人選由體育室室主任選派，並依相關規定聘任之。
1、 教學組：掌理體育教學業務與教學圖書儀器之規劃、維護、購置及 管理，並辦理相關之研究發展事宜。
2、 活動組：掌理教職員生體育活動之推動、輔導與諮商事宜及辦理運動場地設備器材之規劃、維護、購置及營運管理。
	第3條 本室設下列兩組，每組置組長一人，以襄助事務之推行，其人選由體育室室主任選派，並依相關規定聘任之。
1、 教學組：掌理日間部、進修部體育教學業務與教學圖書遺棄之規劃、維護、購置及管理，並辦理相關之研究發展事宜。
2、 活動組：掌理教職員生體育活動之推動、輔導與諮商事宜及辦理運動場地設備器材之規劃、維護、購置及管理。
	1、 目前已無進修部，爰修正第一款。
2、 文字修改。

	第四條 本室設室務會議為室務最高決策會議，審議下列事項：
  一、室務發展計畫、預算及本室組織規程。
二、本室業務相關規定、教師聘任辦法及室務會議議事規則。
三、各委員會所提之重要議案及教學評鑑辦法。
四、本室室主任人選推選、續聘及解聘事宜。
五、遴選本室、非屬學院、校教師評審委員會之委員代表。
本室室務會議代表由本室專任講師以上教師(含專案講師)及行政人員代表一名組成。行政人員代表由技工、事務助理及校聘人員互推產生。
	第4條 本室設室務會議為室務最高決策會議，議決室務重大事項。
1、 室務會議由全體教師組成、由室主任召開之，審議下列事項。
(1) 室務發展計畫、預算及本室組織規程。
(2) 各組業務辦理之相關重要規定、辦法及室務會議議事規則。
(3) 各委員會所提之重要議案及教學評鑑辦法。
(4) 本室室主任人選推選辦法及教師聘任辦法。
(5) 遴選本室、非學院、校教師評審委員會之委員代表。
2、 室務會議由全體教師組成、每學期期初與期末各召開乙次，必要時得於其中召開臨時會議。
3、 室務會議由室主任擔任主席，全體專任教師三分之二以上（含）出席方得召開之。
	法規體例之調整，並酌作文字修改。

	第五條  室務會議每學期期初與期末各召開乙次，必要時得於其中召開臨時會議。
        室務會議由室主任擔任主席，經室務會議代表三分之二以上出席方得召開之，出席代表三分之二以上始得決議。（有應行迴避之情事者，不計入出席委員人數）。
	
	1、 本條新增。
2、 原第四條第二款及第三款移列本條，並新增開議與決議之人數。
3、 文字酌予修正，以臻明確。

	第六條 本室設下列與體育發展教學、研究、活動、行政業務、運動場地營運及升等有關之委員會，其設置辦法與職掌另訂之。
一、行政會議。

二、教師評審委員會。
三、課程委員會。
四、活動委員會。
五、成大體育編輯委員會。
六、場地營運委員會。
	第5條 本室設下列與體育教學、研究、活動及升等有關之委員會，其辦法與職掌另訂之。
1、 教師評鑑委員會：
2、 課程發展委員會：
3、 活動規劃委員會：
4、 成大體育編輯委員會：
	1、 條次調整並酌作文字修正。
2、 新增行政會議與場地營運委員會，以符所須。

	第七條 本組織規程經室務會議及教務處處務會議通過後實施，修正時亦同。
	第6條 本組織規程經室務會議通過，循行政程序報請核備後施行，修正時亦同。
	1、 條次調整。
2、 修改本組織規程訂定及修正程序。


【附件4】
103學年度國立成功大學殷教授作賢暨夫人吳秀蘭女士排球獎學金建議名單
	序號
	姓名
	系所
	性別
	獎學金金額
	備註

	1
	郭明憲
	物理博斑
	男
	10000元整
	

	2
	閻　顥
	測量所
	男
	15000元整
	

	3
	周千又
	測量
	男
	25000元整
	

	4
	黃于芹
	地科系
	女
	10000元整
	

	5
	鄭　媛
	統計系
	女
	10000元整
	

	6
	許佳桂
	機械系
	女
	10000元整
	

	7
	何承儒
	護理系
	女
	10000元整
	

	8
	陳貞霓
	電機系
	女
	10000元整
	


【附件5】
國立成功大學運動代表隊  104學年度第1學期領隊暨教練名單
	隊    名
	領隊兼教練
	隊    名
	領隊兼教練

	男子田徑
	林麗娟老師
	男子軟網
	王苓華老師

	女子田徑
	黃滄海老師
	女子軟網
	

	男子游泳
	洪甄憶老師
	男子羽球
	涂國誠老師

	女子游泳
	洪甄憶老師
	女子羽球
	蔡佳良老師

	男子排球
	黃鴻鈞老師
	男子足球
	王駿濠老師

	女子排球
	黃賢哲老師
	男子棒球
	黃彥慈老師

	男子桌球
	邱宏達老師
	男子橄欖球
	鄭匡佑老師

	女子桌球
	徐珊惠老師
	男子壘球
	謝孟志老師

	男子硬網
	李劍如老師
	女子籃球
	高華君老師

	女子硬網
	馬上鈞老師
	男子籃球
	潘慧雯老師


【附件6】
國立成功大學學生運動績優獎勵作業要點(修正條文)
95.10.18第625次主管會報通過

100.6.22第708次主管會報修正通過

101.5.16第726次主管會報修正通過

101.5.23第100學年度第5次校務基金管理委員會修正通過
一、國立成功大學（以下簡稱本校）為鼓勵本校學生積極參與訓練與提升實力，並爭取學校榮譽，特訂定本要點，並依本要點辦理甄選作業。

二、凡具本校學籍且當學年度在學學生均可提出申請。

三、本校學生運動績優獎勵項目與標準，如下：

(1) 大學部體育績優甄審保送生獎勵：體育績優保送生入學後經體育室術科檢定小組評定擇優錄取(至多十名)，視其訓練狀況與成績表現，分學期審核發放，每人每學期新臺幣伍仟元整，每學期5個月，至多八學期。
(二)大學部運動績優生入學獎勵：運動績優生入學後經體育室術科檢定小組評定擇優錄取(至多五名)，視其訓練狀況與成績表現，分學期審核發放，每人每月新臺幣伍仟元整，每學期5個月，至多兩學期
(三)凡參加教育部主辦之大專校院運動會及大專體育總會所主辦之各項球類聯賽或單項運動錦標賽成績優異獎勵：

1. 個人單項競賽成績優異獎勵：公開組(甲組)依成績前三名，分別頒發獎勵金新臺幣壹萬元、捌仟元、伍仟元整；一般組(乙組)前三名獎勵金分別為新臺幣捌仟元、陸仟元、肆仟元並視參賽隊伍數多寡之比例頒發獎勵金；接力成績或分項團體成績比照個人單項獎勵金，以兩倍計算。

2. 團體運動競賽成績優異獎勵：公開組(甲組)一級依成績前三名，分別頒發獎勵金新臺幣壹拾萬元、陸萬元、肆萬元整；公開組(甲組)二級及一般組(乙組)前三名獎勵金分別為新臺幣陸萬元、肆萬元、貳萬元並視參賽隊伍數多寡之比例頒發獎勵金。

3. 個人單項一般組(乙組)、團體公開組(甲組)二級及一般組(乙組)發放比例為參賽8隊(人)以內乘以0.3倍；9～16隊(人)乘以0.5倍；17～32隊(人)乘以0.8倍，33隊(人)以上乘以1.0倍計算。

四、當學年度比賽成績符合前點資格者，於每年十月十五日或六月一日以前，本校正式社團社員之申請由學務處審核及造冊後送體育室彙辦(遇假日延後)，本校常設性校代表隊及系所學生經所屬教練及單位主管簽核同意後，向體育室提出申請。以上經體育室室務會議審查通過後，由體育室簽請學校核發獎勵金，每學期限申請一次。

五、本要點經主管會報及校務基金管理委員會通過後實施，修正時亦同。
國立成功大學學生運動績優獎勵作業要點-修正條文對照表
	修　正　條　文
	現　行　條　文
	說       明

	一、國立成功大學（以下簡稱本校）為鼓勵本校學生積極參與訓練與提升實力，並爭取學校榮譽，特訂定本要點，並依本要點辦理甄選作業。
	一、國立成功大學（以下簡稱本校）為鼓勵本校運動代表隊學生積極參與訓練與提升實力，並爭取學校榮譽，特訂定本要點，並依本要點辦理甄選作業。
	修訂適用身份。

	二、凡具本校學籍且當學年度在學學生均可提出申請。
	二、凡本校體育室常設性代表隊隊員或課外活動指導組正式社團社員均可提出申請。
	修訂申請資格放寬。

	三、本校學生運動績優獎勵項目與標準，如下：

(一)大學部體育績優甄審保送生獎勵：體育績優保送生入學後經體育室術科檢定小組評定擇優錄取(至多十名)，視其訓練狀況與成績表現，分學期審核發放，每人每學期新臺幣伍仟元整，每學期5個月，至多八學期。
(二)大學部運動績優生入學獎勵：運動績優生入學後經體育室術科檢定小組評定擇優錄取(至多五名)，視其訓練狀況與成績表現，分學期審核發放，每人每月新臺幣伍仟元整，每學期5個月，至多兩學期。

(三)凡參加教育部主辦之大專校院運動會及大專體育總會所主辦之各項球類聯賽或單項運動錦標賽成績優異獎勵：
	三、本校學生運動績優獎勵項目與標準，如下：

(一)大學部運動績優生入學獎勵：運動績優生入學後經體育室術科檢定小組評定擇優錄取(至多五名)，視其訓練狀況與成績表現，分學期審核發放，每人每月新臺幣伍仟元整，至多兩學期。
(二)凡參加教育部主辦之大專校院運動會及大專體育總會所主辦之各項球類聯賽或單項運動錦標賽成績優異獎勵：

	1、 新增體育績優保送生獎勵項目與標準。
2、 款次增修。

	四、當學年度比賽成績符合前點資格者，於每年十月十五日或六月一日以前，本校正式社團社員之申請由學務處審核及造冊後送體育室彙辦(遇假日延後)，本校常設性校代表隊及系所學生經所屬教練及單位主管簽核同意後，向體育室提出申請。以上經體育室室務會議審查通過後，由體育室簽請學校核發獎勵金，每學期限申請一次。
	四、符合前點資格者，填寫申請書及比賽成績，於每年十月十五日或六月一日以前向體育室提出申請，經體育室室務會議審查通過後，由體育室簽請學校核發獎勵金，每學期限申請一次。


	修訂申請規則。


【附件7】
國立成功大學103學年度第二學期學生運動績優獎勵金申請明細及金額

	申請類別
	申請金額

	大學部運動績優生入學
	75,000元

	體育室常設性代表隊
	246,400元

	甄審生
	18,000元

	課外活動指導組正式社團
	25,600元

	總    計
	365,000元


大學部運動績優生入學
	項目
	申請人
	申請理由
	證明文件
	獎勵金
	期間
	計算說明
	輔導教練

	籃球
	吳施慶
	第一學期_錄取名次：第一名
第二學期_訓練狀況與成績表現說明：
在球隊表現態度積極且服務熱心，同意准予核給。
	103學年度入學
經103.9.29第103學年度第1次室務會議審核通過，已核給一學期$25,000(期間103年9月-104年1月)。
	25,000元
	104年2月-104年6月
	5,000/月*5個月
	潘慧雯

	桌球
	詹子葳
	第一學期_錄取名次：第一名
第二學期_訓練狀況與成績表現說明： 

大專盃獲得公開組女子雙打第四名。
	
	25,000元
	
	5,000/月*5個月
	徐珊惠

	羽球
	陳建佑
	第一學期_錄取名次：第一名
第二學期_訓練狀況與成績表現說明：
在球隊表現稱職，努力且知付出，深表肯定，同意准予核給。
	
	25,000元
	
	5,000/月*5個月
	涂國誠

	
	小    計
	75,000元


國立成功大學103學年度第二學期體育室常設性代表隊
	申請類別
	申請人
	得獎說明
	證明文件
	獎勵金
	參賽隊(人)
	計算說明
	輔導教練

	個人單項競賽
	吳詩良
	104年全國大專院校運動會
游泳一般男子組
1、100公尺蛙式第二名
2、200公尺蛙式第三名
	獎狀影本
	6,000元
4,000元
合  計
10,000元
	82人
53人

	6,000 *1
4,000 *1

	洪甄憶

	個人單項競賽
	廖敏吟
	104年全國大專院校運動會
田徑一般女子組鏈球第一名
	獎狀影本
	4,000元
	9人
	8,000*0.5
	黃滄海

	個人單項競賽
	黃翊慈
	104年全國大專院校運動會
田徑一般女子組100公尺第三名
	獎狀影本
	4,000元
	42人
	4,000*1
	黃滄海

	個人單項競賽
	蔣如姿
	104年全國大專院校運動會
田徑一般女子組跳遠第一名
	獎狀影本
	6,400元
	30人
	8,000*0.8
	黃滄海

	個人單項競賽
	趙子嫣
	104年全國大專院校運動會
桌球一般女生組個人單打第一名
	獎狀影本
	8,000元
	134人

(北63中32南39)
	8,000*1
	徐珊惠

	個人單項競賽
	林昱承
	103學年度全國大專院校軟式網球錦標賽一般男生組個人單打第一名
	成績證明
	4,000元
	14人
	8,000*0.5
	王苓華

	個人單項競賽
	許晉嘉
	104年全國大專院校運動會
田徑一般男子組100公尺第二名
	獎狀影本
	6,000元
	74人
	6,000*1
	林麗娟

	分項團體競賽
	許晉嘉
(共5人)
	104年全國大專院校運動會
田徑一般男子組
1、4*100公尺接力第二名
2、4*400公尺接力第三名
	獎狀影本
	9,600元
6,400元
合  計
16,000元
	27隊
26隊
	6,000*2*0.8
4,000*2*0.8
	林麗娟

	分項團體競賽
	張雅筑
翁肇徽
	103學年度全國大專院校軟式網球錦標賽一般女子組雙打第三名
	獎狀影本
	4,000元
	10組
	4,000*2*0.5
	王苓華

	團體運動競賽
	蔡尚妤
(共11人)
	103學年度全國大專院校軟式網球錦標賽一般女子組團體賽第一名
	獎狀影本
	18,000元
	5隊
	60,000*0.3
	王苓華

	團體運動競賽
	陳聖尹
(共14人)
	103學年度全國大專院校軟式網球錦標賽一般男子組團體賽第一名
	獎狀影本
	18,000元
	5隊
	60,000*0.3
	王苓華

	團體運動競賽
	何青青
(共12人)
	104年全國大專院校院運動會
一般女子組羽球團體賽第一名
	獎狀影本
	60,000元
	33隊
(北16中10南7)
	60,000*1
	涂國誠

	團體運動競賽
	王勝榮

(共18人)
	103學年度全國大專院校壘球錦標賽一般男生組第三名
	獎狀影本
	6,000元
	8隊
	20,000*0.3
	謝孟志

	團體運動競賽
	楊晏如

(共10人)
	104年全國大專院校運動會
一般女子組田徑總錦標第二名
	獎狀影本
	40,000元
	76隊
	40,000*1
	林麗娟

	團體運動競賽
	陸  安
(共15人)
	103學年度全國大專院校橄欖球錦標賽
1、15人制一般組第二名
2、7人制一般組第一名
	獎狀影本
	12,000元30,000元合  計

42,000元
	6隊
11隊

	40,000*0.3
60,000*0.5

	張威政

	小    計
	246,400元


103學年度第二學期甄審甄試生(104年6月17校長奉核)
	申請類別
	申請人
	得獎說明
	證明文件
	獎勵金
	參賽隊(人)
	計算說明
	輔導教練

	分項團體競賽
	黃佳蓉
蔡毓恩
	104年全國大專院校運動會
跆拳道品勢公開混合組第二名
	獎狀影本
	8,000元
	11人
	8,000*2*0.5
	潘慧雯

	個人單項競賽
	黃佳蓉
	104年全國大專院校運動會
跆拳道品勢公開男子組第三名
	獎狀影本
	5,000元
	34人
	5,000*1
	潘慧雯

	個人單項競賽
	蔡毓恩
	104年全國大專院校運動會
跆拳道品勢公開女子組第三名
	獎狀影本
	5,000元
	30人
	5,000*1
	潘慧雯

	小    計
	18,000元


103學年度第二學期課外活動指導組正式社團
	申請類別
	申請人
	得獎說明
	證明文件
	獎勵金
	參賽隊(人)
	計算說明
	輔導老師

	個人單項競賽
	李育靖
	103學年度全國大專校院運動會
攀登錦標賽女子組
1、速度賽第二名
2、難度賽第三名
	獎狀影本
	4,800元
3,200元
合   計
8,000元
	18隊
20隊

	6,000*0.8

4,000*0.8

	刑柏森

	個人單項競賽
	胡湘微
	104年全國大專校院運動會
柔道一般女子組第三量級第二名
	獎狀影本
	4,800元
	19人
	6,000*0.8
	陳敬昌

	個人單項競賽
	莊晴紫
	104年全國大專校院運動會
跆拳道一般女子組對打67公斤級第二名
	獎狀影本
	1,800元
	8人
	6,000*0.3
	劉軒宏

	個人單項競賽
	李易媚
	104年全國大專校院運動會
跆拳道一般女子組對打53公斤級第三名
	獎狀影本
	3,200元
	22人
	4,000*0.8
	劉軒宏

	個人單項競賽
	楊霆曜
	104年全國大專校院運動會
跆拳道一般男子組對打87公斤級第二名
	獎狀影本
	3,000元
	12人
	6,000*0.5
	劉軒宏

	個人單項競賽
	洪舜陞
	103學年度中華民國大專院校壁球錦標賽男子一般組個人單打第二名
	獎狀影本
	4,800元
	22人
	6,000*0.8
	課指組

	小     計
	25,600元
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