國立成功大學體育室101學年第5次室務會議紀錄
1、 時　  間：102年4月8日（星期一）上午9時30分
2、 地 　 點：光復校區中正堂會議室
3、 主持人：林麗娟主任                          紀錄：王慧婷
4、 出席人員:王苓華、李劍如、陳敬能、涂國誠、高華君、洪甄憶、謝孟志(請假)、黃滄海(出國研究)、鄭匡佑(請假)、邱宏達、蔡佳良、徐珊惠、周學雯、黃賢哲、
黃彥慈、馬上鈞、潘慧雯
5、 列席人員：王繡榕、翁國馨、楊從蕙
6、 確認前次室務會議決議執行情形：
	提    案  
	承辦單位執行情形

	第一案                                               
案由：訂定國立成功大學體育教師排課準則, 提請討論。
說明: 
一、101學年度健康體適能週活動，規劃於春假後完成，建議日期為4/13(六) 至4/19(五)。

二、101學年度健康體適能週活動內容為校園路跑、運動專題演講、教職員健康管理諮詢、運動攝影以及運動傷害防護小站等五項，如附件一。

1、 是否須結合其他活動或新創活動項目，請討論。
決議：
1. 4月8日(星期一) 9:00開體適能週會議。請各位老師先將資料彙整至活動組。

2. 校園路跑決議事項修改如附件A。

3. 健康體適能週活動決議事項修改如附件B。
	依決議辦理

	第二案                                                
案由：本學年校隊評鑒形式是否要修改，提請討論。

說明：101學年以書面以及現場觀摩評鑑方式，以利校隊間相互交流及節省評鑑委員之時間，如附件三。

建 議：
1.前年前三名優秀校代表隊伍以現場口頭報告方式進行評鑑。

2.納入頒發該年校代表隊隊長證書以及增設『最佳服務貢獻獎』，以茲肯定該年協助隊務營運最大貢獻服務之隊員。
決議：依附件C說明辦理。 
	依決議辦理


7、 主 席 報 告：（略）
8、 各 組 報 告：（略）

9、 討 論 事 項
第一案
案  由：建議大一入學第一次體育課程請學生簽署「自我健康檢測表」，提請討論。
說  明：2013/3/27大一學生測驗3000公尺時，一名學生自述身體不適送醫急救。醫生初步判定該名學生為橫紋肌溶解症，嚴重可能導致腎衰竭。該生目前已出院休養。為進一步了解學生身體狀況，擬請所有大一體育課任課教師於大一入學第一節體育課簽署「自我健康檢測表」，做為學生身體狀況初步了解，以發現不適宜激烈運動者，並做進一步運動安全注意事項之教學說明，俾利學生健康之掌握。(如附件一)。
決  議：
1. 3000公尺成績佔20%(男生25分鐘，女生30分鐘)，與其他體育評量項目合併計算。
2. 統一於大一新生入學時填寫一份運動安全問卷，請老師將體能有問題學生另外列出給教學組統一彙整，將其資料列管。
3. 初步通過表格內容，並請教學組、涂國誠老師再進一步修訂後，於期末室務會議中確認最終版本。
第二案
案  由：2013校園健康體適能週，提請討論。
說  明：健康體適能週活動大綱，如附件二。
決  議：修改如附件A(P3-4)。
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第三案
案  由：2013校園健康體適能週--校園路跑『一起來 跑』，提請討論。
說  明：2013年校園路跑『一起來成跑』，如附件三
決  議：修改如附件B(P5-12)。
第四案
案  由：2013校園健康體適能週--校園運動攝影比賽，提請討論。
說  明：2013校園運動攝影比賽，如附件四
決  議：修改如附件C(P13)。
第五案
案  由：2013校園健康體適能週--全校教職員體適能運動健康管理諮詢服務，提請討論。
說  明：2013全校教職員體適能運動健康管理諮詢服務(由參與體健休學生說明)
決  議：相關資訊已公佈於網頁上，http://www.ncku.edu.tw/~sports/ncku2013/index.html# 
10、 臨時動議
11、 散  會: 上午11:30
【附件A】
國立成功大學101學年度第二學期健康體適能週活動計畫
主辦單位：國立成功大教務處學體育室

協辦單位：台南市政府體育處、國立成功大學體育健康與休閒研究所、國立成功大學物理治療學系

贊助廠商: 台灣比菲多醱酵股份有限公司

活動時間：102年4月13日~ 4月19日
2013一起來”[image: image1.jpg]


”跑---校園路跑一起來
代表著對健康的堅持與信念
與人生的態度，
當一件事情能夠堅持並且全力以赴，
將會產生巨大的能量影響周邊的人!!

嘿~讓我們一起來"成"跑吧!!

召集人：林麗娟



規劃人：徐珊惠、潘慧雯

時  間：102年4月13日 (星期六)  上午08：00開始


地  點：光復、成功校區
報  到：本校光復校區田徑場

(協辦單位：台南市政府體育處)
運動”
[image: image2]”影好EASY---運動專題演講
數位時代的新思維
你想了解影像的價值嗎？

傳統與數位攝影之間有什麼樣的不同呢？

怎樣拍攝一張好照片？

快來聽聽專家怎麼說！
召集人：邱宏達



規劃人：黃彥慈
時  間：102年4月15日 (星期一)下午 5:30-7:30

地  點：光復校區國際會議廳第一講廳
演講人：蕭培賢(南應大美術系助理教授)
健康”
[image: image3]”員小檢測---全校教職員體適能運動健康管理諮詢服務
BMI、肌耐力、柔軟度、心肺耐力、全身持久力、體能諮詢…
各種測驗指數讓你更了解自己的身體。

召集人：邱宏達



規劃人：馬上鈞、黃彥慈
時  間：102年4月17日 (星期三)  上午09:00-13:00



102年4月18日 (星期四)  上午09:00-13:00

地  點：勝利校區運科中心
(協辦單位：國立成功大學體育健康與休閒研究所)
運動”
[image: image4]”影比一比---運動攝影比賽
就是這個瞬間！

燃燒熱血揮灑汗水，無論是運動時的喜怒哀樂或喜愛任何運動，

只要拍下以成大校園為背景與「運動」相關的照片，
就可以參加比賽拿獎金！

召集人：黃賢哲

規劃人：黃賢哲

時  間：102年3月4日(星期一)~102年4月10日 (星期三)
比賽方法：期限內上傳作品到活動網站完成投稿即可(每人可上傳2張作品，可撰寫15字圖說）
評審：決選由本校體育室邀請專業評審評分。
比賽結果公佈：4/15於運動攝影專題演講時間公佈
活動網址http://www.ncku.edu.tw/~sports/ncku2013/index.html
別讓運動”
[image: image5]”傷害---運動傷害防護小站
拉傷、扭傷、擦傷……，運動造成的傷害不要拖，

來防護小站修護一下身體吧！

召集人：徐珊惠

規劃人：潘慧雯

時  間：102年4月15日至102年4月19日 下午 16:00~18:00

地  點：勝利校區運科中心 (協辦單位：國立成功大學物理治療學系)
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2013年成大校園路跑活動企劃書
壹、活動辦法
一、活動主題：一起來成跑
二、活動目的：
1.提倡健康運動、建立情緒抒解管道，適時調適平日累積的壓力。
2.增強本校同學與社區民眾之健康意識、培養運動習慣。
3.落實本校對師生健康關懷之重視、鼓勵師生健康運動之生活型態。
三、活動單位
指導單位：國立成功大學教務處

主辦單位：國立成功大學體育室
贊助單位: 台灣比菲多醱酵股份有限公司
四、活動日期：102年04月13日（週六）上午8:00-11:20
五、報到地點：本校光復校區光復操場。

六、活動地點：本校光復、成功
七、參加資格：本校教職員工生及社區民眾。
八、活動分組： 
（一）學生男（女）子組：本校學生。

（二）教職員工青年男（女）子組：三十九歲以下（62年4月13日以後出生者）。

（三）教職員工壯年男（女）子組：四十歲以上（62年4月13日以前出生者）。

（四）教職員工長青男（女）子組：五十歲以上（52年4月13日以前出生者）。

（五）公開男（女）子組：社區民眾(不分齡)。
九、活動路線與距離： 

學生男子組、教職員各組男子組與公開男子組：光復、成功校區，距離約5公里。
學生女子組、教職員各組女子組與公開女子組：本校光復校區，距離約3公里。
十、活動流程：
．07:00 –07:30工作人員就位(7:30簽到)
．07:30 - 08:00 報到

．08:00 - 08:10 成大首長致詞

．08:10 - 08:20 2013年大運會代表隊授旗儀式(10位同學8:00集合)
．08:20 - 08:30 暖身運動（有氧帶動）

．08:30 - 10:00 校園路跑活動開跑儀式（分兩組開跑，女生組先跑）

．10:00 - 10:20 頒獎典禮
．10:20 - 11:30 活動結束
十一、報名方式：

1. 教職員各組與公開男、女子組於4月08日（星期一）前截止報名，請於體育室本活動網頁或電洽體育室楊從蕙小姐 #50391完成報名。
2. 本校學生男、女子組於現場檢錄報名。

十二、活動辦法：

（一）個人賽名次之判定，以跑完全程先後判定之。

（二）比賽途中若有發生狀況，由裁判判定需放棄比賽時，應服從裁判之判定。

十三、獎勵：

（一）學生男（女）子組：每組各取前10名，頒發獎牌、獎狀、紀念衫及保溫杯一支。

                        第11名至 100名，頒發紀念衫。

（二）教職員各組與公開組取前6名頒發獎牌、獎狀及保溫杯一支。

（三）教職員各組選手完成賽程即頒發紀念衫一件。

（四）公開組各組選手第7名至 50名，頒發紀念帽一頂。(發終點紀錄卡)
 (五) 前100名領獎者再贈送卡打車運動飲料一瓶(男女各50名)，送完為止。
十四、注意事項：
（一）建議參加選手事先完成自我健康確認，身體不適者請勿參加。

（二）參加路跑者，在規定時間內（五公里40分鐘、三公里30分鐘）完成全部路程，始可領取完成卡。

十五、附則：本規程如有未盡事宜，得由體育室修正公佈之。 
貳、任務分工
活動總統籌：林麗娟主任    　執行秘書：黃賢哲(兼) 老師、潘慧雯老師
競賽裁判組：涂國誠老師      場地器材組：黃賢哲老師、黃彥慈(兼) 老師
活　動　組：徐珊惠老師      公關文宣組：蔡佳良老師      庶務組：王繡榕助教
	◎競賽裁判組　(召集人：林麗娟主任)

	項目
	負責老師
	說明

	裁判長
	林麗娟主任
	對講機*1

	會場管理
	李劍如老師、徐珊惠老師
	對講機*2

	
	工作內容: 當天活動司儀、流程總控管
	

	起跑鳴槍
	校長、學校一級主管、李劍如老師
	備2把發令槍、標兵箱

	終點裁判
	涂國誠老師、潘慧雯老師、何世明先生
	(學生六人、志工六人)+潘老師籃球隊學生
對講機*1

	
	工作內容: 前十名、完成卡發放、檢驗和領取流程、動線安排/器材準備: 完成卡、前十名資料填寫單、動現場佈需求
	

	終點計時
	王苓華老師、蔡佳良老師、陳敬能老師
	(學生六人)
對講機*1

	
	工作內容: 需與器材組確認大錶、碼錶數量、紀錄板(空白紙、筆)
	

	總成績紀錄
	洪甄憶老師、曾鈺婷老師
	(學生六人)
對講機*1

	
	工作內容:確認成績領取、登入、公告以及傳送至獎品組相關聯繫流程
	

	典禮獎品
	周學雯老師、王慧婷小姐、黃鈴雯老師(發完賽證明)、徐進富先生
	(志工六人)
學生一人
對講機*1

	
	工作內容: 獎品數量確認、與總成績組確認獎狀印製方式、場佈需求、頒獎人員服裝一致性確認
	

	檢查員
	謝孟志老師、黃彥慈老師(光復)、黃鴻鈞老師、楊書銘老師
	(學生三十人)
對講機*3

	
	工作內容: 確認檢查員的位置與工作職責、場佈的需求、路障警告
	

	交管點
	駐警隊大隊長、黃賢哲老師
	(年長志工六人)
對講機*1

	
	工作內容: 與駐警大隊確認支援的人員、場佈的需求
	

	折返點
	高華君老師、馬上鈞老師、陳姿潓老師、顏世雄先生
	(志工二十四人)
對講機*2

	
	工作內容: 確認折返點的人員安排/器材準備: 折返點章、折返點標示
	

	報告員
	鄭匡佑老師、王繡榕助教
	對講機*1

	
	工作內容: 確認當天來賓資料、報名狀況
	

	檢錄
	邱宏達老師、楊從蕙小姐、吳宛庭小姐(辦公室)
	(志工八人)
對講機*1

	
	工作內容: 確認報名名單(提供公開組名單、教職員學生可現場報名)、協助引導報到者至大會主場準備開幕 / 器材準備: 檢錄處場佈需求、檢錄章、檢錄標示
	


	◎場地器材組　(召集人：黃賢哲老師)

	項目
	工作內容
	聯絡單位或負責人
	說明

	場地佈置
	舞台、音響、起終點
及各區路線佈置、醫護站、成績組、檢錄站、折返點、運動防護小站、獎品組等位置佈置
	黃彥慈老師
翁國馨先生
	陳益乾先生(光復)
徐進富先生(主舞台)
顏世雄先生(成功)
何世明先生(起終點)

	電力支援
	確認活動地點電源充足提供
	總務處營繕組
	營繕組—50653王正雄

	交通管制
	停車位置規劃、當天需再次確認路線無阻礙物(如腳踏車停放)
	總務處事務組/黃賢哲老師
	榕園、附工及成功湖附近不停車

	器材準備
	路跑相關計時器材準備、對講機、擴音機、立牌、標示牌
	黃賢哲老師、翁國馨先生、蘇培翔先生
	


	◎活動組　(召集人：徐珊惠老師)

	項目
	工作內容
	聯絡單位或負責人
	說明

	路跑路線
	確認路線規劃與距離
	黃彥慈老師、潘慧雯老師
	

	暖身活動
	正式路跑前熱身活動
	陳姿潓老師
	

	前導車
	路跑前導車
	施光隆老師
	(學生八人)


	◎公關文宣組　(召集人：蔡佳良老師 ) 

	項目
	工作內容
	聯絡單位或負責人
	說明

	活動宣傳
	張貼海報（200張）
	黃彥慈老師
	協助於校園內張貼海報

	
	校園網頁、FB宣傳
	潘慧雯老師、陳冠廷同學
	活動網頁與FB宣傳

	貴賓邀請
	確認校長出席或一級主管
	林麗娟主任、蔡佳良老師
	

	當地媒體
	當地媒體發稿,邀請媒體
	新聞中心、蔡佳良老師
	提供新聞稿等相關資料


	◎庶務組　(召集人：王繡榕小姐)

	項目
	工作內容
	聯絡單位或負責人
	說明

	經費核銷
	各項經費核銷
	王繡榕助教
	

	醫護團隊
	成大醫院急診部、衛保組護士與醫師等醫療支援、連絡事務組箱型車
	紀志賢主任、呂宗學組長、衛保組美如
	工作時間8:30-11:00
註：醫師、護士、廂型車

	交通管制
	公文撰寫與發文
	王繡榕助教
	大學路交通管制部分
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活動路線說明:
學生男子組、公開男子組、教職員工青年、壯年、長青男子組 5K
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活動路線說明:
學生女子組、教職員工青年、壯年、長青女子組、公開女子組3K   [image: image7.png]*
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【附件C】                         

2013國立成功大學校園運動攝影比賽規程

壹、活動辦法：

1. 拍攝任何以成大校園為背景與「運動」相關的照片，不管是對運動的喜怒哀樂或任何對於運動元素的喜愛。活動於2013年3月11日至4月10日止，上傳個人作品到活動網站(本校教務處體育室網站投稿連結)完成投稿，每人可上傳2張作品（可撰寫15字圖說）。

2. 決選由本校體育室邀請專業評審評分。（4/18於運動攝影專題演講時間公佈）

貳、獎 品

	第一名
	
	$3000或等值商品
	1名

	第二名
	
	$2000或等值商品
	1名

	第三名
	
	$1000或等值商品
	1名

	佳作
	
	$500或等值商品
	2名


參、活動日期

	3/11~4/10
	作品上傳報名

	4/18

(1730~1830)
	於健康體適能週系列活動-運動攝影專題演講

公告獲獎作品


肆、作品上傳資格

1. 每位參賽者可上傳2張個人作品，參加作品媒材不限，底片掃描檔／手機相機照片／相機照片皆可。

2. 參賽作品請以低於2480X1536像素，或檔案小於5M之.jpg檔案格式上傳。

3. 參賽作品須為參賽者之原創作品、未經公開且未曾參加其他競賽；作品僅可作基本修飾，主辦單位保留拒絕任何被認定為過量修飾之作品之權利。

4. 本活動僅限本校教職員工生參加。

5. 主辦單位將擁有參賽作品之使用權。

6. 凡投稿者即視同同意本活動辦法之各項規定，主辦單位具有修正之權力。
如有爭議，主辦單位保留最終決定權，主辦單位有權移除任何內容涉及侵害他人肖相權、他人著作財產權、色情、暴力等圖像而不事先通知。

伍、評審標準
作品符合主題(30%)、作品構圖與主題創意(35%)、攝影美感(35%)。

司令台





3





11111





2





成績組


(視聽教室前)


(體育室辦公室)





獎品組





防護小站








醫護站(護士、醫生)


(搭帳篷)








示範台





終點裁判





檢錄組


(搭帳篷)





路線約4.2KM


從司令台前出發先跑一圈，回來操場再跑一圈


這樣約5KM(工科大道折返點在總圖大門前)





路線約2.2KM


從司令台前出發先跑一圈，回來操場再跑一圈


這樣約3KM(折返點在光復大門前柵欄處)





學生組、教職員組贈品





學生





老師、工作人員








PAGE  
1

