國立成功大學體育室九十八學年第二次課程委員會會議記錄
壹、時 間：九十八年十月五日（星期一） 上午十時

貳、地 點：中正堂會議室
參、主席：涂國誠主任
肆、出席人員：王苓華、林麗娟、陳敬能、邱宏達、黃滄海、徐珊惠、周學雯
伍、列席人員：龔竑銘
陸、報告事項：
柒、提案討論

第一案                                        

案  由：體育課程多元化方案研擬，敬請討論。。 

說  明：1.為因應課源不足，是否新增不同上課內容及方式之體育課程，增加每班授課人數，以疏緩課源不足情形。
2.因應方案：運動欣賞（徐珊惠老師上課範例，附件一）、新聘專案講師、系代表隊課程（上課大綱，附件二）。
決  議：1.運動欣賞課程：(1)確認此課程是否能設教學助教（2）四學期體育課中，只能有一次選修此課程
        2.詢問教務處是否可短期（1年）增聘專案講師兩名，以解決目前近千名學生修不到體育課之情形。

        3.開授暑修課程。

        4.系代表隊課程設置。

第二案 

案  由：體育課術科課程排課與學生需求協调，敬請討論。
說  明：學生志願統計、教師志願統計（如附件三）

決  議：1.可將少數熱門一年級課程開在通識課時間。
        2.依前一學期學生選填志願表之數據，增開熱門選項之課程於早上8:00~10:00之時段。

        3.第一階段選填志願結果未公佈前，若人數未滿30人，停開該門課程，並加開較受歡迎項目之體育課。

捌、臨時動議
玖、散  會

附件一 
** 教學進度表（上午10：10-12：00）:
	週別
	教學進度表

	1. 2/17
	課程介紹、自我介紹、環境介紹/ 認識世界各層級之運動賽會：透過台灣相關體育官方網站認識各層級之運動賽會 （上課地點：電腦教室）

	2. 2/24
	*影片賞析 I：2008年北京奧運的單項轉錄影片（棒球）（上課地點：多媒體視聽教室）/ 1st 週報告DUE

	3. 3/3
	分析2009第二屆世界棒球經典賽（WBC）中華國家代表隊 ; 3/6賽事體驗：觀賞2009第二屆世界棒球經典賽（WBC）轉播 （中華 vs. 韓國）（上課地點：電腦教室/TBA）

	4. 3/10
	體驗運動活動：棒球 （自強校區：棒球場）/ 2nd 週報告DUE


	5. 3/17
	*探索奧林匹克運動會II：透過2008年北京奧運的轉錄轉播方式為起點，探索奧運之真諦為何？ （上課地點：多媒體視聽教室）

	6. 3/24
	影片賞析 II：終極運動員 / 運動員的探討 
（上課地點：多媒體視聽教室）/ 3rd 週報告DUE

	7. 3/31
	**體驗運動活動：重量訓練 （上課地點：勝利校區體適能中心）

	8. 4/07
	Fitness Walking / Fitness Center/ 4th 週報告DUE

	9. 4/14
	Fitness Walking / Fitness Center 

	10. 4/21
	Fitness Walking / Fitness Center/ 5th 週報告DUE

	11. 4/28
	Fitness Walking / Fitness Center 

	12. 5/05
	大專盃 在05/03補課 / 6th 週報告DUE

	13. 5/12
	Fitness Walking / Fitness Center 

	14. 5/19
	Fitness Walking / Fitness Center/ 7th 週報告DUE

	15. 5/26
	Fitness Walking / Fitness Center 

	16. 6/02
	Fitness Walking / Fitness Center/ 8th 週報告DUE

	17. 06/09
	**Final Assessment


* 運動觀賞知能分析評量

**期初與期末測驗

***This schedule is subject to change


** 教學進度表（下午01：10-03：00）:
	週別
	教學進度表

	1. 2/17
	課程介紹、自我介紹、環境介紹/ 認識世界各層級之運動賽會：透過台灣相關體育官方網站認識各層級之運動賽會 （上課地點：電腦教室）

	2. 2/24
	*影片賞析 I：2008年北京奧運的單項轉錄影片（棒球）（上課地點：多媒體視聽教室）

	3. 3/3
	分析2009第二屆世界棒球經典賽（WBC）中華國家代表隊 ; 3/6賽事體驗：觀賞2009第二屆世界棒球經典賽（WBC）轉播 （中華 vs. 韓國）（上課地點：電腦教室/TBA）

	4. 3/10
	體驗運動活動：棒球 （自強校區：棒球場）


	5. 3/17
	*探索奧林匹克運動會II：透過2008年北京奧運的轉錄轉播方式為起點，探索奧運之真諦為何？ （上課地點：多媒體視聽教室）

	6. 3/24
	影片賞析 II：終極運動員 / 運動員的探討 
（上課地點：多媒體視聽教室）

	7. 3/31
	體驗運動活動：重量訓練 （上課地點：勝利校區體適能中心）


* 運動觀賞知能分析評量

**This schedule is subject to change


附件二

系運動代表隊課程授課大綱
	開課系所
	體育室

	開課學年
	98

	開課學期
	1

	課程名稱(中文)
	系運動代表隊

	課程名稱（英文）
	

	課程碼
	A2 264

	分班碼
	

	先修科目或先備能力
	

	學分數
	0

	開課教師
	涂國誠

	e-mail
	phila@mail.ncku.edu.tw

	電話
	Ext: 50381、50409

	Office Hours
	W1-5 10:00-12:00＆W1.3 PM 9:30-11:10（中正堂）

	課程概述
	1、認識運動的訓練計畫及訓練方法2、瞭解運動競技的訓練、計畫及實務3、運動團體的管理4、鍛鍊體能精進技能

	教學目標
	1、充實運動訓練概論的知能。2、輔導鍛鍊強健體能。3、提昇運動技能4、培養終身運動技能及運動習慣5、培養運動家精神

	授課課程大綱明細
	第1單元     課程進度、內容、規定及評量。
第2單元     運動訓練概論。
第3單元　   運動的訓練計畫及訓練方法。
第4單元     運動傷害的防護。
第5單元　   運動競技實務：賽程編排。
第6~16單元　系隊實際組訓管理運作、TA協助技術輔導及訓練諮詢。
第17單元    自我訓練計畫的達成情形、心得及課程建議之報告。

	參考書目
	1.Tudor O.Bompa（2001）Periodization：Theory and Methodology of Training, 4th ed.
2.涂國誠自編運動訓練概論講義。

	課程要求
	訓練日誌上網在系隊版

	評量方式
	1.系隊出缺席情形（40％）2.期末報告（30％）3.上課出缺席情形（30％） 

	課程網址
	http://www.ncku.edu.tw/~sports/

	助教資訊
	W1、3PM 9:00-11:10 中正堂

	備註
	


附件三

教師術科授課意願調查

	
	項目1
	項目2
	項目3
	
	

	涂國誠
	羽球
	體適能運動
	系運動代表隊課程
	
	

	王苓華
	網球
	軟式網球
	
	
	

	林麗娟
	健康有氧 
	國際標準舞 
	羽球
	
	

	李劍如
	網球
	籃球
	
	
	

	陳敬能
	高爾夫  
	桌球  
	羽球
	
	

	劉玉仁
	太極拳
	
	
	
	

	高華君
	水中有氧 
	韻律 
	健康體適能
	
	

	洪甄憶
	瑜伽 
	有氧舞蹈
	游泳
	健康有氧體能
	

	邱宏達
	桌球
	壘球
	體適能運動
	
	

	黃滄海
	網球
	健訓
	游泳
	
	

	鄭匡佑
	國標舞
	西洋劍
	國術
	
	

	蔡佳良
	羽球
	扯鈴
	健訓
	游泳
	

	徐珊惠
	桌球
	健歨
	
	
	

	周學雯
	游泳
	體適能
	土風舞
	
	

	徐康良
	游泳， 
	羽球
	籃球
	排球
	桌球

	謝孟志
	壘球
	籃球
	
	
	

	黃彥慈
	籃球
	壘球
	
	
	

	黃賢哲
	排球
	游泳
	棒壘球
	
	

	施光隆
	自行車
	
	
	
	

	陳許春香
	足球
	
	
	
	

	楊書銘
	現代舞
	
	
	
	


	志願序
	科目名稱
	人數
	志願序
	科目名稱
	人數
	志願序
	科目名稱
	人數

	  1
	體適能運動（男）
	258
	  2
	韻律（女）
	186
	  3
	韻律（女）
	169

	  1
	羽球（女）
	201
	  2
	體適能運動（男）
	164
	  3
	羽球（女）
	134

	  1
	桌球（男女）
	200
	  2
	體適能運動（男）
	157
	  3
	體適能運動（男）
	114

	  1
	健康有氧（女）
	188
	  2
	羽球（女）
	139
	  3
	羽球（男）
	110

	  1
	韻律（女）
	165
	  2
	羽球（男）
	139
	  3
	有氧舞蹈（女）
	109

	  1
	羽球（男）
	159
	  2
	羽球（男）
	126
	  3
	體適能運動（男）
	100

	  1
	體適能運動（男）
	137
	  2
	健康有氧（女）
	122
	  3
	羽球（男）
	93

	  1
	硬網（男）
	131
	  2
	有氧舞蹈（女）
	122
	  3
	健康有氧（女）
	90

	  1
	羽球（男）
	124
	  2
	桌球（男女）
	109
	  3
	現代舞（女）
	90

	  1
	瑜伽
	123
	  2
	桌球（男女）
	104
	  3
	桌球（男女）
	89

	  1
	有氧舞蹈（女）
	117
	  2
	桌球（男）
	98
	  3
	桌球（男）
	88

	  1
	籃球（男）
	102
	  2
	自由車（男）
	86
	  3
	桌球（男女）
	81

	  1
	桌球（男女）
	100
	  2
	瑜伽
	83
	  3
	籃球（男）
	79

	  1
	西洋劍（男女）　
	94
	  2
	桌球（男）
	81
	  3
	籃球（男）
	75

	  1
	瑜伽
	93
	  2
	硬網（男）
	77
	  3
	瑜伽
	71

	  1
	羽球（男、女）
	90
	  2
	籃球（男）
	73
	  3
	桌球（男）
	69

	  1
	自由車（男）
	88
	  2
	籃球（男）
	72
	  3
	硬網（男）
	67

	  1
	國際標準舞（男女）
	82
	  2
	硬網（男）
	69
	  3
	太極拳（男女）
	65

	  1
	硬網（男、女）
	82
	  2
	太極拳（男女）
	69
	  3
	籃球（男）
	62

	  1
	硬網（女）
	69
	  2
	硬網（男）
	68
	  3
	硬網（男）
	60

	  1
	自由車（男女）
	68
	  2
	現代舞（女）
	65
	  3
	自由車（男）
	59

	  1
	太極拳（男）
	67
	  2
	瑜伽
	61
	  3
	硬網（男）
	49

	  1
	籃球（男）
	63
	  2
	籃球（男）
	54
	  3
	硬網（女）
	47

	  1
	桌球（男）
	62
	  2
	太極拳（男）
	53
	  3
	軟網（女）
	47

	  1
	硬網（男）
	59
	  2
	國際標準舞（男女）
	53
	  3
	瑜伽
	43

	  1
	現代舞（女）
	55
	  2
	自由車（男女）
	51
	  3
	西洋劍（男女）　
	43

	  1
	國際標準舞（男女）
	53
	  2
	水中有氧（女）
	49
	  3
	太極拳（男）
	43

	  1
	桌球（男女）
	53
	  2
	硬網（女）
	48
	  3
	桌球（男）
	43

	  1
	太極拳（男女）
	48
	  2
	太極拳（男女）
	48
	  3
	西洋劍（男女）　
	42

	  1
	桌球（男）
	47
	  2
	壘球（男）
	47
	  3
	國際標準舞（男女）
	42

	  1
	排球（男）
	46
	  2
	桌球（男女）
	45
	  3
	水中有氧（女）
	41

	  1
	壘球（男）
	46
	  2
	壘球（男）
	44
	  3
	自由車（男女）
	41

	  1
	太極拳（男女）
	45
	  2
	壘球（男）
	43
	  3
	水中有氧（女）
	39

	  1
	水中有氧（女）
	44
	  2
	軟網（女）
	42
	  3
	籃球（女）
	39

	  1
	壘球（男）
	42
	  2
	西洋劍（男女）　
	41
	  3
	國際標準舞（男女）
	37

	  1
	籃球（男）
	41
	  2
	羽球（男、女）
	41
	  3
	排球（女）
	35

	  1
	壘球（男）
	37
	  2
	水中有氧（女）
	40
	  3
	太極拳（男女）
	34

	  1
	硬網（男）
	36
	  2
	西洋劍（男女）　
	39
	  3
	壘球（男）
	33

	  1
	西洋劍（男女）　
	35
	  2
	現代舞（女）
	38
	  3
	自由車（男女）
	32

	  1
	壘球（男）
	35
	  2
	硬網（男、女）
	38
	  3
	排球（女）
	32

	  1
	排球（女）
	34
	  2
	國際標準舞（男女）
	37
	  3
	太極拳（男）
	32

	  1
	游泳（女）
	33
	  2
	水中有氧（女）
	36
	  3
	游泳（女）
	31

	  1
	水中有氧（女）
	32
	  2
	排球（女）
	36
	  3
	桌球（男女）
	31

	  1
	足球（男）
	32
	  2
	自由車（男女）
	34
	  3
	羽球（男、女）
	31

	  1
	瑜伽
	32
	  2
	游泳（女）
	34
	  3
	壘球（男）
	30

	  1
	自由車（男女）
	29
	  2
	足球（男）
	34
	  3
	太極拳（男）
	30

	  1
	籃球（女）
	29
	  2
	排球（女）
	33
	  3
	水中有氧（女）
	29

	  1
	現代舞（女）
	25
	  2
	瑜伽
	33
	  3
	足球（男）
	29

	  1
	水中有氧（女）
	24
	  2
	桌球（男）
	32
	  3
	現代舞（女）
	28

	  1
	瑜伽
	22
	  2
	籃球（女）
	31
	  3
	游泳（男）
	28

	  1
	排球（女）
	21
	  2
	桌球（男女）
	28
	  3
	游泳（男）
	24

	  1
	太極拳（男）
	21
	  2
	壘球（男）
	27
	  3
	壘球（男）
	24

	  1
	系運動代表隊
	21
	  2
	太極拳（男）
	26
	  3
	瑜伽
	24

	  1
	桌球（男女）
	19
	  2
	排球（男）
	26
	  3
	排球（男）
	23

	  1
	游泳（男）
	19
	  2
	游泳（男）
	26
	  3
	桌球（男女）
	21

	  1
	適應體適能
	19
	  2
	壘球（女）
	24
	  3
	壘球（男）
	19

	  1
	軟網（女）
	17
	  2
	瑜伽
	21
	  3
	硬網（男、女）
	19

	  1
	壘球（女）
	17
	  2
	游泳（男）
	19
	  3
	瑜伽
	16

	  1
	太極拳（男）
	17
	  2
	適應體適能
	19
	  3
	壘球（女）
	15

	  1
	游泳（男）
	17
	  2
	太極拳（男）
	18
	  3
	游泳（男）
	15

	  1
	游泳（男）
	16
	  2
	排球（男）
	14
	  3
	高爾夫球（男）
	15

	  1
	足球（男）
	16
	  2
	足球（男）
	13
	  3
	排球（男）
	14

	  1
	高爾夫（男女）
	16
	  2
	高爾夫（男女）
	11
	  3
	足球（男）
	13

	  1
	排球（男）
	15
	  2
	系運動代表隊
	11
	  3
	高爾夫（男女）
	13

	  1
	適應體適能
	12
	  2
	游泳（男）
	10
	  3
	適應體適能
	11

	  1
	桌球（男）
	10
	  2
	高爾夫球（男）
	10
	  3
	系運動代表隊
	9

	  1
	高爾夫球（男）
	10
	  2
	適應體適能
	9
	  3
	高爾夫球（男）
	8

	  1
	高爾夫（男女）
	9
	  2
	高爾夫（男女）
	7
	  3
	適應體適能
	7

	  1
	系運動代表隊
	9
	  2
	高爾夫球（男）
	7
	  3
	高爾夫（男女）
	6

	  1
	高爾夫球（男）
	8
	
	
	
	
	
	


國立成功大學體育室九十八學年第二次課程委員會會議簽到表

壹、時 間：九十八年十月五日（星期一） 上午十時

貳、地 點：中正堂會議室
	姓名
	簽到欄

	涂國誠
	

	王苓華
	

	林麗娟
	

	陳敬能
	

	邱宏達
	

	黃滄海
	

	徐珊惠
	

	周學雯
	

	龔竑銘
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